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สมถกรรมฐาน เป็นฐำนท่ีตั้งของควำมสงบ สุดยอดของสมถกรรมฐำนคือสมำบติั ๘ รูปฌำน ๔ อรูปฌำน ๔ เป็น
โลกียฌำน สูงสุดของอรูปฌำนคือสมำบติัท่ี ๘ เป็นอรูปฌำนลว้น ๆ มีควำมว่ำงสุดของอำรมณ์ ท ำให้เขำ้ใจผิดกนัว่ำถึงนิพพำน
แลว้ ก่อนท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสรู้นั้นส่วนมำกก็ถือกนัว่ำอรูปฌำนเป็นนิพพำน ซ่ึงเป็นควำมเขำ้ใจท่ีผิดท ำให้ตอ้งเวียนว่ำยอยู่ใน
สังสำรวฏัไม่ส้ินสุดทั้งในรูปภพหรืออรูปภพ มำเกิดเป็นมนุษยมี์รูปภพ พอเป็นอรูปพรหมเป็นอรูปภพ ท่ีสุดของสมถภำวนำคือ
อรูปภพซ่ึงก็ยงัวนเวียนอยู่ เหมือนนอนหลบัไม่ฝันแลว้ไม่มีอะไรแล้วแต่พอต่ืนขึ้นมำมนัก็มี มีในเม่ือต่ืนขึ้นมำ ให้เรำเขำ้ใจว่ำ
สมถะแค่สงบ สงบน่ิง สงบกำย สงบจิต น่ิงเฉยอยู่ว่ำงอยู่ แต่ไม่ไดว่้ำงจำกกิเลสตณัหำหรืออุปำทำน แค่เพียงสงบอำรมณ์ เม่ือ
ระงบัไวน้ำน ๆ เขำ้ก็เขำ้ใจผิดว่ำเรำกิเลสหมดแลว้ ว่ำเรำเป็นพระอรหนัตแ์ลว้แต่ก็ยงัมีเรำเป็นเรำ ยงัเป็นตวัเป็นตนอยู่ ดงัเช่นชฎิล 
๓ พี่นอ้ง อุรุเวลกสัสป นทีกสัสป และ คยำกสัสป ท่ีถือตนว่ำเป็นพระอรหนัต ์แตย่งับูชำไฟ ยงับูชำธำตุ เม่ือพระองคท์รงไปโปรด
ชฎิล อุรุเวลกสัสปได้กล่ำวว่ำเรำถึงนิพพำนแล้ว เรำเป็นอรหันต์แลว้ พระองค์ตอ้งใช้ควำมเพียรอยู่นำนหลำยเดือนกว่ำท่ีอุรุ
เวลกสัสปจำกเดิมท่ีเคยเห็นผิดว่ำอรูปฌำนนั้นถึงนิพพำนแลว้ จะไดมี้ควำมเห็นท่ีถูกตอ้งเป็นสัมมำทิฏฐิ พระองค์ไดท้รงเทศนำ
โปรดชฎิล ในเร่ืองของตำ รูป และ วิญญำณของตำ ท่ีมีรำคะ โทสะ และ โมหะเป็นไฟเผำอยู ่เร่ืองของหู เสียง และวิญญำณของหู 
ท่ีมีรำคะ โทสะ และโมหะ เป็นไฟเผำอยู่ และ เร่ืองของ จมูก ล้ิน กำย และใจ ก็โดยนยัเดียวกนั มี รำคะ โทสะ และโมหะ เผำอยู่  
โดยท่ีชฎิลทั้ง ๓ พี่นอ้งและชฎิลบริวำร  ๑,๐๐๐  ไดมี้ควำมเขำ้ใจที่ถูกตอ้งและบรรลุธรรมในเวลำต่อมำ 

 
โลกียฌานนั้น เป็นผลของสมถภำวนำท่ียงัมีควำมยึดมัน่ในตวัตน มีอุปำทำนในขนัธ์ ๕ มีควำมยึดมัน่ถือมัน่ว่ำเป็นเรำ 

เรำเป็นฌำน ฌำนเป็นเรำ เรำมีรูปฌำน เรำมีอรูปฌำน เรำถึงนิพพำนแลว้ โดยท่ีแทจ้ริงแลว้อตัตำไปถึงนิพพำนไม่ได้ 
 
ปฐมฌำนโลกียะ ตรึกตรอง วิตก วิจำร เอกคัคตำ มีเรำเป็นหน่ึงในอำรมณ์ 

ทุติยฌำน เรำมีปิติ เรำมีควำมสุข เรำมีเอกคัคตำเป็นหน่ึงว่ำเรำมีปิติ เรำเป็นปิติ 

ตติยฌำน เรำมีควำมสุขเป็นเอกคัคตำ เป็นเรำทั้งหมด 

จตุตถฌำน เรำมีอุเบกขำ เรำมีเอกคัคตำเป็นอเุบกขำ ยงัมีตวัตนบคุคลเรำอยู่ 
 

โลกียฌำนน้ีเส่ือมได ้เช่นพระเทวทตัสำมำรถเหำะไดต้อนฌำนไม่เส่ือม แต่พอฌำนเส่ือมแลว้เหำะไม่ได้ ผูท่ี้ติดสมถ
ภำวนำนั้นถูกเรียกกนัในหมู่บณัฑิตว่ำศิลำทบัหญำ้ เม่ือหญำ้มนังอกขึ้นมำ แทนท่ีจะถอนรำกเอำโคนออกให้หมดกลบัเอำหินไป
ทบัไว ้หญำ้มนัก็ไม่งอกขึ้นเลยคิดว่ำไม่มีหญำ้แลว้ พอมีเหตุยกหินออกหญำ้ก็โผล่ขึ้นมำอีก เช่นเดียวกนักบัสมำธิท่ีเกิดจำกสมถ
ภำวนำลว้น ๆจะสำมำรถระงบักิเลสไดช้ัว่ครำว เม่ือระงบันำน ๆ เขำ้ ก็อำจท ำให้เขำ้ใจผิดว่ำกิเลสหมดแลว้ เรำเป็นพระอรหนัต์
แลว้ 

สมถโลกียะคือเรำ เป็นตวัเรำ เป็นอุปำทำนขนัธ์ ๕ มีควำมยึดมัน่ถือมัน่ว่ำเป็นเรำ ไม่ถึงอนตัตำ โลกียะยงัอยูก่บัโลก อยู่
กบัโลกธรรม ๘ ประกำรคือ ๑. มีลำภ ๒. เส่ือมลำภ ๓. มียศ ๔. เส่ือมยศ ๕. สรรเสริญ ๖. นินทำ ๗. สุข ๘. ทุกข ์โลกียฌำนน้ียงั
ไม่ถึงท่ีสุดแห่งควำมดบัทุกข ์ยงัวนเวียนอยูใ่นสุขกำมคุณ ๕ แค่นั้นเองไม่มีท่ีส้ินสุด ภพชำติอยูท่ี่โลกียะ 

 



วิปัสสนากรรมฐาน เป็นกำรปฏิบติัภำวนำเพื่อกำรหลุดพน้จำกสมมติบญัญติั เป็นโลกุตระคืออยู่เหนือโลก สูงสุด
ของวิปัสสนำคือนิพพำนควำมดบัทุกข์ เม่ือดบัแลว้ไม่เกิด ไม่วนเวียนอยู่ในสังสำรวฏัต่อไป ฌานในโลกุตระนั้น จะเห็นเป็น
อารมณ์ของฌานแต่ไม่มีตัวตนในฌาน เรำไม่ใช่ฌำน ฌำนเป็นแค่อำรมณ์ อำรมณ์อยู่ส่วนหน่ึง แยกออกจำกญำณรู้บริสุทธ์ิ 
โลกุตรฌำนไม่เส่ือม ไม่สลำย ไม่มีอตัตำตวัตน ไม่มีเรำอยูใ่นฌำน เป็นแค่อำรมณ์ฌำนเท่ำนั้น ไม่มีอุปำทำนขนัธ์ ไม่มีทุกข ์มีแต่
ญำณธำตุรู้ปรำกฏอยู ่โลกียะนั้นยึดมัน่ถือมัน่ว่ำเรำเป็น เป็นเรำ แต่โลกุตระไม่เห็นว่ำมีเรำ เรำไม่มี ไม่มีเรำเป็นหรือเห็นว่ำเป็นเรำ 
ควำมสงบในโลกุตระเป็นควำมสงบท่ีไม่มีกิเลส 

วิปัสสนาญาณ เป็นญำณชั้นสูง เป็นญำณตวัรู้ท่ีรู้แจง้เห็นจริงถึงท่ีสุดแห่งธรรมทั้งหมด เม่ือญำณธำตุรู้ยืนอยูแ่ละปรำกฏ
อยูต่ลอด ให้ใชแ้นวทำง ๕ ประกำรน้ีในกำรปฏิบติั ๑. เรียนรู้ ๒. เห็น ๓. ปฏิบติั ๔. ละ ๕. วิมุตติ  เม่ือรู้แลว้ให้ปล่อย เห็นแลว้ให้
ปล่อย ปฏิบติัไดแ้ลว้ให้ปล่อย เม่ือปล่อยไดโ้ดยท่ีไม่มีอตัตำตวัตนแฝงอยู่ดว้ย จะเกิดปัญญำญำณหรือญำณปัญญำซ่ึงเป็นญำณ
หยัง่รู้ รู้ว่ำเกิดขึ้นแลว้ ตั้งอยูแ่ลว้ แลว้ก็ดบัไปแลว้ ตำมรู้ ตำมเห็น และปล่อยไป เม่ือเรำปฏิบติัเขำ้ถึงโลกุตระเขำ้มรรคผล ย่ิงสูงขึ้น
ไปควำมทุกขแ์ละควำมยึดมัน่ถือมัน่ทั้งหมดก็จะหำยไป ยงัคงเหลืออยูแ่ต่สมมติบญัญติัท่ีถูกแยกออกไดว่้ำเป็นเร่ืองของสมมติ ตวั
อตัตำก็เป็นเร่ืองของสมมติ เม่ือปล่อยวำงอตัตำไดเ้ป็นอนตัตำก็ขึ้นโลกุตระ พลงัจิตจะมัน่คงไม่หวัน่ไหว 

พระพุทธเจำ้ ทรงพบญำณเม่ือตอนท่ีพระองคพ์บทำงหลุดพน้ ญำณน้ีคือตำญำณซ่ึงเป็นญำณตวัรู้ท่ีบริสุทธ์ิ จกัขกุรณีคือ
กิจของตำ ญำณกรณีคือกิจของญำณ  
 

“ อเนกชาติสังสารํ สนฺธาวิสฺส ํอนิพฺพิส ํ

คหการํ คเวสนฺโต ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุน ํ

คหการก ทิฏโฐสิ ปุน เคห ํน กาหสิ 

สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา คหกูฏ ํวิสงฺขต ํ

วิสงฺขารคต ํจิตฺต ํตณฺหาน ํชยมชฺฌคา” 

 
“ เม่ือเรำยงัไม่พบญำณ ไดแ้ล่นทอ่งเท่ียวไปในวฏัฏสงสำรเป็นอเนกชำติ 

แสวงหำอยูซ่ึ่งช่ำงปลูกเรือนคือตณัหำผูส้ร้ำงภพ กำรเกิดทุกครำวเป็นทุกขร์ ่ำไป 

น่ีแน่ะนำยช่ำงปลูกเรือน เจำ้จะท ำเรือนใหเ้รำไม่ไดต้่อไป 

โครงเรือนของเจำ้ทั้งหมดเรำหกัเสียแลว้ ยอดเรือนเรำก็ร้ือเสียแลว้ 
จิตของเรำถึงสภำพท่ีปรุงแต่งไม่ไดอ้ีกต่อไป 

มนัไดถึ้งแลว้ซ่ึงควำมส้ินไปแห่งตณัหำ ” 
(ปฐมพุทธภำษติคำถำ) 

 
ให้(ผูป้ฏิบติั) ท ำควำม เขำ้ใจเร่ืองของญำณ มโน(ธรรม) และจิต1 

 
1 หลวงพ่อกล่ำวว่ำฐำนอำรมณ์ในจิตนั้นมีควำมเช่ือมโยงกบัต ำแหน่งท่ีธำตุรู้เคลื่อนไปอยู ่เมื่อธำตุรู้เลื่อนข้ึนไปอยูใ่นต ำแหน่งของตำญำณ จะพบจกัขุกรณีและญำณกรณีซ่ึงเป็น
ญำณตวัรู้บริสุทธ์ิ สำมำรถมองลงมำดูในฐำนต่ำง ๆ ขำ้งล่ำงไดแ้ต่ไม่เขำ้ไปวุ่นวำยดว้ย (ต ำแหน่งของของตำญำณอยู่ดำ้นบน บริเวณหนำ้ผำกระหว่ำงค้ิว)  เมื่อธำตุรู้เลื่อนต ่ำลงมำ จะ
พบกบัฐำนของมโนธรรมหรือใจ ซ่ึงเป็นหัวหนำ้ของธรรมทั้งหลำย 
 



ยำมใดท่ีจิตเขำ้สำยกลำงธำตุรู้จะเล่ือนขึ้นไปท่ีฐำนดำ้นบนเหนือฐำนของจิต เม่ืออยู่ท่ีฐำนของมโนธรรม ญำณตวัรู้จะ
สำมำรถมองเขำ้มำดูในจิตไดทุ้กอย่ำงแต่ไม่เขำ้ไปยุง่วุ่นวำยในจิต มโนธรรมสำมำรถสอนจิตได ้ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหวัหนำ้ 
ไม่ใช่จิตเป็นหวัหนำ้  
 

“ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา 
มนสา เจ ปทฏุเฐน ภาสติ วา กโรติ วา 
ตโต น ํทุกฺขมเนฺวติ จกฺกวํ วหโต ปทนฺติ ” 

 
“ ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหวัหนำ้ มีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จดว้ยใจ  
ถำ้บุคคลมีใจร้ำยแลว้ พูดอยูก็่ดี ท ำอยูก็่ดี ทุกขย์อ่มไปตำมเขำเพรำะเหตุนั้น  
ดุจลอ้อนัหมุนไปตำมรอยเทำ้โคผูน้ ำแอกไปอยูฉ่ะนั้นฯ ” 

(พุทธศำสนสุภำษิต) 

 
ต ่ำจำกฐำนของมโนธรรมลงมำเป็นฐำนของจิต จิตมีลกัษณะเป็นอำรมณ์ มี ๑๒๑ ดวง มีภวงัคจิตเป็นผูเ้ก็บรักษำ สัญญำ

เป็นตวับนัทึกควำมจ ำไว ้ปุญญำภิสังขำรปรุงแต่งเร่ืองบุญไว ้อปุญญำภิสังขำรปรุงแต่งเร่ืองบำปเอำไว ้อเนญชำภิสังขำรปรุงแต่ง
เร่ืองรูปฌำนและอรูปฌำนเอำไว ้เป็นภพ เป็นชำติ เป็นภูมิ ในจิตมีทั้งกุศลท่ีน ำควำมสุขและอกุศลท่ีเป็นกองทกุข ์จิตประกอบดว้ย
อุปำทำนขนัธ์ ๕ และตณัหำ สังขำรจะคอยปรุงแต่งท ำให้ไม่มีท่ีส้ินสุดของกำรเวียนว่ำยตำยเกิด 

 
วิญญำณธำตุนั้นเป็นธำตุท่ีเป็นอมตะ แต่ท่ีต้องวนเวียนอยู่เน่ืองจำกมีสังขำรเป็นตวัปรุงแต่ง ให้ทบทวนดูในเร่ือง

ของปฏิจจสมุปบำท จะเห็นว่ำสังขำรเป็นผูใ้ห้ก ำเนิดวิญญำณ โดยท่ีอำสวะเป็นผูใ้ห้ก ำเนิดสังขำร 
 

พระอรหนัตน์ั้นอยูก่บัตำญำณลว้น ๆ ไม่อยูก่บัใจหรือมโนธรรม และไม่อยูก่บัจิต ถำ้เรำตอ้งกำรท่ีจะส ำเร็จพระอรหนัต ์
จะตอ้งแยกผูรู้้ออกจำกผูถู้กรู้ ญำณบริสุทธ์ิจะตอ้งไม่เก่ียวขอ้งกบัวิญญำณในขนัธ์ ขนัธ์ยงัมีกองของรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร 
และ วิญญำณ ยงัไปนิพพำนไม่ได ้ตอ้งให้เหลืออยู่แค่วิญญำณธำตุตวัเดียวท่ีแยกออกแล้วจำกขนัธ์ เหลือเป็นธำตุรู้ตวัเดียวท่ี
รวมเขำ้ในสติ มหำสติ ปัญญำ ปัญญำญำณ และปัญญำวิมุตติ ให้เรำละให้หมด ดีชัว่ก็ตดัออกไปเพรำะดีชัว่ยงัอยู่ในอ ำนำจของ
พระไตรลกัษณ์ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ ยงัมีภพภูมิไม่ส้ินสุด เม่ือเขำ้มรรค ๔ ผล ๔ ก็ยงัเดินอยู ่มรรคยงัเดิน ผลยงัเสวยผล ผลนั้น
ยงัไม่ใช่นิพพำน เรำตอ้งกำรนิพพำน ตอ้งละให้หมดเลยให้เหลือ ๑ ให้ได ้ให้เหลือแต่ผูรู้้ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัผูถู้กรู้โดยเด็ดขำด ไม่
รวมกนัอีกต่อไป ตดัภพตดัภูมิออกไปเสีย ภพยงัเป็นภำวะเกิด ภูมิยงัมีท่ีตั้ง มีท่ีอยู ่มีท่ีดบั มีท่ีไป 

 
เม่ือเหลือ ๑ ก็คือนิพพำน จึงเรียกว่ำ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ นิพพำนไม่มีพระไตรลกัษณ์ อยูเ่หนือพระไตรลกัษณ์ไป

แลว้ นิพพำนดบัทุกขไ์ม่เหลือ ดบัอุปำทำนขนัธ์ ๕ ทั้งอำยตนะภำยในภำยนอกพร้อมหมด ไม่มีสมมติบญัญติัแลว้ มีแต่ปรมตัถ์
ลว้น ๆ นิพพำน ๑ ไม่มีคู่เกิดไม่มีคู่ดบั ไม่มีทุกข ์ยงัเหลือผูรู้้แต่ไม่มีผูถู้กรู้ให้รู้ จะท าอย่างไรให้เหลือ ๑ ก็แล้วแต่สติ ปัญญาและ
บารมี นิพพำนเหนือโลก ไม่ใช่โลก แต่เรียกตำมสมมติภำษำว่ำ เหลือ ๑ เหลือรู้ตวัเดียว ๑  รู้แต่ไม่มีผูถู้กรู้อยูอ่ย่ำงไรให้คิดเอำเอง 
เม่ือรู้อยำ่งเดียวแต่ไม่เก่ียวขอ้งกบัไม่มีผูถู้กรู้จะมีทุกขไ์หม ทุกขจ์ะเกิดไดไ้หม  ทุกขเ์กิดไม่ไดเ้ม่ือไม่มีเหตุหรือแมมี้เหตุทุกข์ก็ไม่
มี สุขก็ไม่มี โสมนสัโทมนสัก็ไม่มี อุเบกขำก็ไม่มี 



 
ให้เรำเขำ้ใจว่ำนิพพำนแปลว่ำดบั พำนคือวนเวียน วำนะแปลว่ำวน ดบัควำมวนเวียนไม่เหลือ เหลือธำตุรู้ธำตุเดียว ภพ

ชำติอยูท่ี่โลกียะ นิพพำนไม่มีโลกียะ หลุดพน้หมดทุกอยำ่ง 
 

ผูท่ี้ส ำเร็จพระอรหันต์นั้นอำจส ำเร็จไดท้ำงเจโตวิมุตติซ่ึงเป็นกำรหลุดพน้ไปดว้ยจิต ละทำงจิตไดห้มด หรืออำจส ำเร็จ
ไดท้ำงปัญญำวิมุตติ รู้แจง้หมด เห็นหมด ปล่อยวำงหมด กำรส ำเร็จทำงปัญญำวิมุตติจะเร็วกว่ำเจโตวิมุตติ พระพุทธเจำ้พระองคน้ี์
เป็นปัญญำธิกะ ทรงส ำเร็จโดยปัญญำวิมุตติ แค่ ๔ อสงไขยก็ส ำเร็จ เม่ือเทียบกบัศรัทธำธิกะ ๘ อสงไขย  หรือวิริยะธิกะ ๑๖ 
อสงไขย ดงันั้นให้ผูป้ฏิบติัรู้สมถะทั้งหมดว่ำสงบ ๆ ๆ แลว้ทิ้งควำมสงบไปอยู่ท่ีปัญญำ ควรรีบท ำเสียก่อน อย่ำประมำทว่ำเล่น
โลกียะไปเร่ือย ๆ ก่อนแลว้ค่อยท ำวิปัสสนำเม่ือใดก็ได ้พระองค์ไดท้รงตรัสก่อนปรินิพพำน ให้จงยงัควำมไม่ประมำทให้ถึง
พร้อม 

 
“ วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถาติ ” 
 

“ สังขำรทั้งหลำยมีควำมเส่ือมสลำยไปเป็นธรรมดำ  
ท่ำนทั้งหลำยจงให้ถึงพร้อมดว้ยควำมไม่ประมำทเถิด ” 

(พระปัจฉิมโอวำท) 

 
เม่ือเรำมำศึกษำรู้แลว้ว่ำสมถโลกียะคือเรำ ตวัเรำเป็นอุปำทำนขนัธ์ ๕ ท่ียึดเป็นตวัเรำ ยงัไม่ถึงอนตัตำและไม่ถึงนิพพำน 

(แต่ยึดเอำว่ำถึง) ให้รู้ว่ำสมถะน้ีไดแ้ค่ควำมสงบกำยสงบจิตแต่ยงัไม่ถึงท่ีสุดไม่หลุดพน้ ให้ปล่อยวำงอตัตำเร่ืองของสมมติ เม่ือ
ปล่อยวำงอตัตำไดก็้ขึ้นโลกุตระ เป็นอนตัตำ สุดยอดของธรรมคือญำณรู้บริสุทธ์ิตวัเดียว ส่วนธำตุ ๑๘ ในอำยตนะ ก็ให้เห็นสัก
แต่ว่ำเป็นธำตุตำมธรรมชำติ ไม่มีเรำในธำตุ อำศยัรู้ อำศยัเห็น ปล่อยให้เป็นไปตำมหนำ้ท่ีของเขำ จิตมุ่งไปให้เหลือเพียงญำณรู้ตวั
เดียว ให้อุเบกขาปล่อยหมดทุกอย่าง แยกผู้รู้ออกจากผู้ถูกรู้ เม่ือปล่อยออกจากกันได้ ก็เหลือเพียงตัวรู้หรือญาณรู้ ๑ คือนิพพาน 
แลว้ก็จบกิจในภำคปฏิบติั มีแต่ผูรู้้แต่ไม่มีผูทุ้กข ์ธำตุรู้อนัใสบริสุทธ์ิไม่มีทุกขแ์ลว้ อุปำทำนขนัธ์ทั้ง ๕ ดบัหมดไป เม่ือยงัมีชีวิต
อยู่ รู้หมดแลว้เพียงแต่อำศยัไป เห็นไป จนกว่ำรูปธรรมจะดบั นำมธรรมจะสลำยหำยไปจำกโลกสมมติ เหลือแต่ปรมตัถ์ เม่ือ
ปรมตัถด์บัสลำยหมดก็หมดไป เหลือหน่ึงเดียวคือวิญญำณ ไม่เกิด ไม่ดบั เป็นอมตะต่อไป 
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