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๗

คํานํา

ค ณ ะ ผู้ จั ด ทํา ซึ� ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ ข อ ง พ ร ะ เ ด ช พ ร ะ คุ ณ
ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  สี ล เ ส �� โ ฐ  ใ น ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ร � ก า แ ล ะ ไ ต้ ห วั น  ไ ด้
รั บ ค ว า ม เ ม ต ต า อ นุ เ ค ร า ะ ห์ จ า ก พ ร ะ ธ ร ร ม ว ชิ ร พุ ท ธา ค ม  (ท่ า น เ จ้ า คุ ณ
ชั ย  ป ุร � นฺ ท โ ก )  ใ ห้ จั ด พิ ม พ์ ห นั ง สื อ ชี ว ป ร ะ วั ติ โ ด ย สั ง เ ข ป ข อ ง พ ร ะ เ ด ช
พ ร ะ คุ ณ ห ล ว ง พ่ อ  ผู้ เ ป ร � ย บ ป ร ะ ดุ จ ป ร ะ ที ป ส่ อ ง ท า ง ธ ร ร ม แ ก่
ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์  ทั� ง ฝ� า ย บ ร ร พ ชิ ต แ ล ะ ค ฤ หั ส ถ์  ทั� ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ต่ า ง
ป ร ะ เ ท ศ  เ พื� อ เ ผ ย แ ผ่ เ ป� น ธ ร ร ม ท า น แ ก่ พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น แ ล ะ ผู้ ส น ใ จ ใ ฝ�
ธ ร ร ม ทั� ว โ ล ก

ห นั ง สื อ ชี ว ป ร ะ วั ติ เ ล่ ม นี� จั ด ทํา เ ป� น  ๔  ภ า ษ า  คื อ  ภ า ษ า ไ ท ย 
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  ภ า ษ า จี น  แ ล ะ ภ า ษ า อิ น โ ด นี เ ซี ย  โ ด ย เ ร � ย บ เ ร � ย ง จ า ก
ต้ น ฉ บั บ ส อ ง ฉ บั บ  ไ ด้ แ ก่  ห นั ง สื อ บั น ทึ ก ลํา ดั บ เ ห ตุ ก า ร ณ์ ใ น ชี ว � ต ข อ ง
ห ล ว ง พ่ อ  ซึ� ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ ห ลิ น  ฉ ง อั น  แ ล ะ ค ณ ะ  แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ
ไ ต้ ห วั น  ไ ด้ เ ร � ย บ เ ร � ย ง แ ล ะ จั ด พิ ม พ์ เ ผ ย แ ผ่ ไ ว้ แ ล้ ว  แ ล ะ ฉ บั บ ร่ า ง ซึ� ง ไ ช่ 
เ จ๋ อ เ ซิ ง  แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด้ นํา ห นั ง สื อ ดั ง ก ล่ า ว ม า ป รั บ ป รุ ง  ข ย า ย ค ว า ม  แ ล ะ
เ พิ� ม เ ติ ม เ นื� อ ห า ใ ห้ ส ม บู ร ณ์ ยิ� ง ขึ� น
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พ ร ะ เ ด ช พ ร ะ คุ ณ ห ล ว ง พ่ อ เ ป� น พ ร ะ ม ห า เ ถ ร ะ ผู้ อุ ทิ ศ ก า ย ถ ว า ย ชี ว � ต
แ ด่ พ ร ะ รั ต น ต รั ย  ไ ด้ บํา เ พ็ ญ ศ า ส น กิ จ ด้ ว ย ก า ร นํา แ ก่ น ธ ร ร ม แ ห่ ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ม า เ ผ ย แ ผ่ แ ก่ ช า ว ไ ท ย แ ล ะ ช า ว โ ล ก อ ย่ า ง ต่ อ เ นื� อ ง
ย า ว น า น  ต ร า บ จ น สิ� น อ า ยุ ขั ย  คํา ส อ น ข อ ง ท่ า น เ ร � ย บ ง่ า ย  ลึ ก ซึ� ง  แ ล ะ
ส า ม า ร ถ น้ อ ม นํา ไ ป ป ฏิ บั ติ ไ ด้ จ ร � ง ใ น ชี ว � ต ป ร ะ จํา วั น

ใ น ว า ร ะ ที� ท่ า น ล ะ สั ง ข า ร เ มื� อ วั น ที�  ๑ ๘  สิ ง ห า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๙ 
เ ห ล่ า ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ ข อ น้ อ ม รํา ลึ ก ถึ ง พ ร ะ คุ ณ อั น ห า ที� สุ ด มิ ไ ด้  แ ล ะ ก ร า บ
ถ ว า ย ค ว า ม อ า ลั ย ด้ ว ย ค ว า ม เ ค า ร พ รั ก  เ ทิ ด ทู น  แ ล ะ ก ตั ญ �ู ก ต เ ว ทิ ต า
อ ย่ า ง สุ ด ซึ� ง

ห า ก ห นั ง สื อ  “ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  สี ล เ ส �� โ ฐ  ชี ว ป ร ะ วั ติ โ ด ย
สั ง เ ข ป”  เ ล่ ม นี�  ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ค ว า ม เ จ ร � ญ ง อ ก ง า ม ใ น ท า ง ใ ด
ท า ง ห นึ� ง  ก อ ง บ ร ร ณ า ธิ ก า ร ข อ น้ อ ม ถ ว า ย คุ ณ ค ว า ม ดี นั� น เ ป� น อ า จ า ร � ย
บู ช า แ ด่ พ ร ะ เ ด ช พ ร ะ คุ ณ ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  สี ล เ ส �� โ ฐ  ผู้ ส ถิ ต อ ยู่ ใ น
ด ว ง ใ จ ข อ ง ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ ต ล อ ด ไ ป
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บทที� ๑
ชาติกําเนิดและวงศ์ตระกูล

ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  สี ล เ ส �� โ ฐ  เ ป� น พ ร ะ ม ห า เ ถ ร ะ แ ห่ ง ภ า ค ใ ต้ ผู้ เ ป� น
ที� เ ค า ร พ ข อ ง ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ แ ล ะ ส า ธุ ช น  ท่ า น ถื อ กํา เ นิ ด เ มื� อ วั น ที�  ๑ 
พ ฤ ษ ภ า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๔ ๗ ๙  ที� บ้ า น ป า ก น ค ร  ตํา บ ล ท่ า ไ ร่  อํา เ ภ อ เ มื อ ง 
จั ง ห วั ด น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช  บิ ด า ชื� อ  “เ พ ช ร”  น า ม ส กุ ล  “ช ล ส า ค ร” 
ม า ร ด า ชื� อ  “ต้ า”  น า ม ส กุ ล  “แ ซ่ ผู่”

ปู� ข อ ง ท่ า น ชื� อ  “ยั น ต ร ะ  ช า ค ร ะ”  เ กิ ด ใ น ค ร อ บ ค รั ว พ ร า ห ม ณ์
โ ห ร า จ า ร ย์ ใ น ป ร ะ เ ท ศ เ น ป า ล  ย่ า ข อ ง ท่ า น ชื� อ  “เ พ็ ง”  ม า จ า ก ค ร อ บ ค รั ว
โ ห ร า จ า ร ย์ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ต า ข อ ง ท่ า น ชื� อ  “ยี�”  เ ป� น ช า ว จี น จ า ก เ ก า ะ
ไ ห ห ลํา  ผู้ มี จิ ต เ ม ต ต า แ ล ะ ใ ฝ� ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  ส่ ว น ย า ย ชื� อ  “พ ร ห ม  ลิ ม” 
เ ป� น ช า ว ค ร � ส ต์ จ า ก ป ร ะ เ ท ศ ล า ว  ห ล ว ง พ่ อ จึ ง สื บ เ ชื� อ ส า ย ม า จ า ก  ๔ 
ช น ช า ติ  ไ ด้ แ ก่  เ น ป า ล  ไ ท ย  จี น  แ ล ะ ล า ว

บิ ด า ข อ ง ท่ า น เ ป� น ห ม อ พื� น บ้ า น ใ น ช น บ ท  ทั� ง บิ ด า แ ล ะ ม า ร ด า ต่ า ง
เ ป� น ผู้ ใ ฝ� ป ฏิ บั ติ ส ม า ธิ ภ า ว น า ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
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ทั� ง ส อ ง มี บุ ต ร ธิ ด า ร ว ม  ๗  ค น  ไ ด้ แ ก่

๑ พ ร ะ ม ณี  เ กิ ด เ มื� อ ป�  พ.ศ.  ๒ ๔ ๗ ๓  จํา พ ร ร ษ า อ ยู่ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย 
(ม ร ณ ภ า พ แ ล้ ว)

๒ น า ง จํา รั ส

๓ น า ง จํา ป�  เ ค ย บ ว ช เ ป� น แ ม่ ชี แ ล ะ จํา พ ร ร ษ า อ ยู่ ที� วั ด ถํ�า เ สื อ

๔ พ ร ะ จํา น ง ค์  เ กิ ด เ มื� อ ป�  พ.ศ.  ๒ ๔ ๗ ๗  (ม ร ณ ภ า พ แ ล้ ว)

๕ ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  สี ล เ ส �� โ ฐ  เ กิ ด เ มื� อ ป�  พ.ศ.  ๒ ๔ ๗ ๙  ต่ อ ม า เ ป� น ผู้
บุ ก เ บิ ก ว ัด ถํ�า เ สื อ  จั ง ห ว ัด ก ร ะ บี�

๖ น า ง จํา นั น ท์

๗ เ ด็ ก ช า ย จํา เ ร � ญ  ถึ ง แ ก่ ก ร ร ม เ มื� อ อ า ยุ ไ ด้  ๑ ๔  วั น



๑๔

บทที� ๒
ปฐมบทแห่งชีวิต

ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร ไ ด้ รั บ ก า ร ฝ� ก ใ ห้ นั� ง ก ร ร ม ฐ า น ตั� ง แ ต่ อ า ยุ  ๓–๔ 
ข ว บ  เ นื� อ ง จ า ก บิ ด า ข อ ง ท่ า น เ ค ย ดํา ร ง ส ม ณ เ พ ศ แ ล ะ เ ป� น พ ร ะ ธุ ด ง ค์ อ ยู่ 
๑ ๒  พ ร ร ษ า  ก่ อ น จ ะ ล า สิ ก ข า ม า ค ร อ ง เ ร � อ น  บิ ด า มี ค ว า ม เ ชี� ย ว ช า ญ ใ น
โ ห ร า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ส ม า ธิ ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ ด ว ง ช ะ ต า ไ ด้
อ ย่ า ง แ ม่ น ยํา  อี ก ทั� ง ยั ง มี ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร รั ก ษ า ผู้ ที� เ ชื� อ ว่ า ถู ก คุ ณ ไ ส ย  ผู้ ที�
เ จ็ บ ไ ข้ ไ ด้ ป� ว ย ต่ า ง พ า กั น ม า ข อ รั บ ก า ร รั ก ษ า ด้ ว ย ย า ส มุ น ไ พ ร  จ น ชื� อ เ สี ย ง
เ ลื� อ ง ลื อ ไ ป ทั� ว

เ มื� อ บิ ด า ต ร ว จ ดู ด ว ง ช ะ ต า ข อ ง บุ ต ร ช า ย ค น นี�  ก็ ห ยั� ง รู้ ว่ า เ ด็ ก น้ อ ย มี
บุ ญ บ า ร มี สั� ง ส ม ม า แ ต่ อ ดี ต  ภ า ย ภ า ค ห น้ า จ ะ ไ ด้ เ ป� น ผู้ นํา แ ล ะ เ ป� น กํา ลั ง
สํา คั ญ ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  ไ ม่ มี ผู้ ใ ด ทํา ร้ า ย ไ ด้  แ ต่ ก็ ต้ อ ง ร ะ วั ง  เ พ ร า ะ
ห า ก ค บ ค น ไ ม่ ดี  อ า จ ก ล า ย เ ป� น โ จ ร ผู้ มี อิ ท ธิ พ ล ที� ฆ่ า ค น ไ ด้  แ ล ะ ย า ก ที� ใ ค ร
จ ะ ติ ด ต า ม จั บ กุ ม ไ ด้

ด้ ว ย เ ห ตุ นี�  ห ล ว ง พ่ อ จึ ง ไ ด้ รั บ ก า ร ฝ� ก ฝ น อ ย่ า ง ห นั ก ม า ตั� ง แ ต่ วั ย
เ ด็ ก  เ นื� อ ง จ า ก บ้ า น ตั� ง อ ยู่ ร � ม ค ล อ ง ใ ก ล้ ท ะ เ ล แ ล ะ ต้ อ ง สั ญ จ ร ท า ง นํ�า อ ยู่
เ ส ม อ  ท่ า น จึ ง เ ร �� ม หั ด ว่ า ย นํ�า ตั� ง แ ต่ อ า ยุ เ พี ย ง  ๑  ข ว บ  โ ด ย บิ ด า โ ย น ท่ า น



ชีวประวัติโดยสังเขป

๑๕

ล ง ไ ป ใ น นํ�า พ ร้ อ ม ม ะ พ ร้ า ว  ๒  ลู ก ไ ว้ ใ ห้ เ ก า ะ ป ร ะ ค อ ง ตั ว  แ ล้ ว ใ ห้
ต ะ เ กี ย ก ต ะ ก า ย เ ข้ า ห า ฝ��  ง เ อ ง  เ พี ย ง ไ ม่ กี� วั น ท่ า น ก็ ว่ า ย นํ�า เ ป� น

เ พื� อ ฝ� ก ใ ห้ ก ล้ า ห า ญ ไ ม่ ห ว า ด ก ลั ว  บิ ด า ใ ห้ ท่ า น ล ง ไ ป ใ น ค ล อ ง ที� มี
จ ร ะ เ ข้  แ ล ะ ล ง ท ะ เ ล ที� มี ฉ ล า ม เ สื อ  น อ ก จ า ก นี� ยั ง ฝ� ก ใ ห้ เ พ่ ง ก สิ ณ  เ พ่ ง
ด ว ง อ า ทิ ต ย์  แ ล ะ ถ่ า ย ท อ ด ว � ช า ที� บิ ด า ไ ด้ รํ�า เ ร � ย น ม า ส มั ย เ ป� น พ ร ะ ธุ ด ง ค์ 
ไ ด้ แ ก่  ค า ถ า อ า ค ม  โ ห ร า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ ย า ส มุ น ไ พ ร แ ผ น โ บ ร า ณ

ท่ า น เ ร � ย น ค า ถ า คุ้ ม ค ร อ ง ตั ว จ า ก  “ต า อ้ น”  บิ ด า ข อ ง ม า ร ด า เ ลี� ย ง 
แ ล ะ เ ร �� ม เ ร � ย น บ ท ส ว ด ม น ต์ ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า จ า ก บิ ด า ข อ ง ต น

เ มื� อ อ า ยุ ใ ก ล้  ๗  ข ว บ  ท่ า น ตั� ง ใ จ จ ะ บ ร ร พ ช า  ด้ ว ย เ ห็ น ว่ า ชี ว � ต
นั ก บ ว ช จ ะ ทํา ใ ห้ มี เ ว ล า ทํา ส ม า ธิ ม า ก ขึ� น  ไ ด้ สั ม ผั ส ค ว า ม ส ว่ า ง แ ล ะ ค ว า ม

พ.ศ. ๒๔๘๔
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๔ ๘ ๔  เ มื� อ อ า ยุ  ๕  ข ว บ  ท่ า น นั� ง ส ม า ธิ ต ล อ ด คื น  จ น
จิ ต ส ง บ แ ล ะ ส ว่ า ง ไ ส ว  ไ ด้ สั ม ผั ส ป� ติ สุ ข อ ย่ า ง ยิ� ง ใ น ฌ า น  ตั� ง แ ต่ นั� น ม า
ท่ า น ก็ รั ก ก า ร ทํา ส ม า ธิ  แ ล ะ มั ก แ อ บ ไ ป นั� ง ส ม า ธิ ใ น ป� า ช้ า
พ.ศ. ๒๔๘๕
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๔ ๘ ๕  เ มื� อ อ า ยุ  ๖  ข ว บ  ๔  เ ดื อ น  ม า ร ด า ข อ ง ท่ า น
ถึ ง แ ก่ ก ร ร ม ห ลั ง ค ล อ ด บุ ต ร ค น สุ ด ท้ อ ง ไ ด้  ๗  วั น  บิ ด า โ ศ ก เ ศ ร้ า
อ ย่ า ง ยิ� ง จ น อ า ร ม ณ์ แ ป ร ป ร ว น  ห ล ว ง พ่ อ จึ ง แ น ะ นํา ใ ห้ บิ ด า ห า ม า ร ด า
เ ลี� ย ง ม า ช่ ว ย ดู แ ล บ้ า น  ม า ร ด า เ ลี� ย ง ส อ น ใ ห้ ท่ า น อ่ า น เ ขี ย น ห นั ง สื อ 
ด้ ว ย ค ว า ม พ า ก เ พี ย ร  ท่ า น จึ ง อ่ า น อ อ ก เ ขี ย น ไ ด้ แ ล ะ คิ ด เ ล ข เ ป� น ภ า ย ใ น
เ ว ล า เ พี ย ง  ๑ ๔  วั น
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สุ ข ภ า ย ใ น  แ ล ะ พ้ น ค ว า ม ทุ ก ข์ จ า ก ก า ร สู ญ เ สี ย ม า ร ด า  แ ต่ บิ ด า ไ ม่
อ นุ ญ า ต  เ พ ร า ะ อ ย า ก ใ ห้ ช่ ว ย ดู แ ล ค ร อ บ ค รั ว ก่ อ น

ตั� ง แ ต่ อ า ยุ  ๘  ข ว บ  ท่ า น ก็ รั บ ภ า ร ะ แ ท น บิ ด า  ทั� ง ดู ด ว ง  รั ก ษ า
โ ร ค ด้ ว ย ส มุ น ไ พ ร  ช่ ว ย ผู้ ที� เ ชื� อ ว่ า ถู ก คุ ณ ไ ส ย  ทํา ป ร ะ ม ง  แ ล ะ รั บ จ้ า ง นํา
เ งิ น ไ ป ส่ ง ธ น า ค า ร  เ พื� อ เ ลี� ย ง ดู ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ เ ค ร � อ ญ า ติ

ใ น ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น  ท่ า น ไ ด้ ศึ ก ษ า  “ธ ร ร ม ะ ฟ อ ก จิ ต  ๕  ป ร ะ ก า ร” 
จ า ก พ ร ะ ธุ ด ง ค์ รู ป ห นึ� ง  เ พื� อ ย ก ร ะ ดั บ จิ ต ใ จ แ ล ะ ชี ว � ต  ร ว ม ทั� ง เ ร � ย น คํา
ส อ น เ ร �� อ ง  “เ ม ต ต า ธ ร ร ม  ๔  ป ร ะ ก า ร”  จ า ก  “ต า อ้ น”  ฆ ร า ว า ส ผู้
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  แ ล ะ ตั� ง ป ณิ ธ า น ว่ า จ ะ ป ฏิ บั ติ ต า ม ต ล อ ด ชี ว � ต

เ มื� อ อ า ยุ  ๙  ข ว บ  ท่ า น เ ร �� ม เ ดิ น ท า ง ไ ป ศึ ก ษ า พ ร ะ ไ ต ร ป� ฎ ก ที� วั ด
พ ร ะ ม ห า ธ า ตุ ว ร ม ห า ว � ห า ร  จั ง ห วั ด น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช  ซึ� ง อ ยู่ ห่ า ง จ า ก
บ้ า น ร า ว  ๑ ๕  กิ โ ล เ ม ต ร  ไ ป–ก ลั บ เ ป� น ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ  ๓ ๐ 
กิ โ ล เ ม ต ร๑  บ า ง ค รั� ง อ า ศั ย ร ถ ห ร � อ เ ร � อ  แ ต่ ส่ ว น ใ ห ญ่ ท่ า น ว �� ง ไ ป  ต่ อ ม า
ท่ า น ยั ง ไ ด้ ศึ ก ษ า ที� วั ด น า ร � ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ใ ก ล้ บ้ า น  ซึ� ง มี ตู้ พ ร ะ ไ ต ร ป� ฎ ก ฉ บั บ
ส ม บู ร ณ์  ท่ า น ศึ ก ษ า พ ร ะ ไ ต ร ป� ฎ ก ด้ ว ย ต น เ อ ง ต่ อ เ นื� อ ง ร า ว  ๑ ๒  ป� 
จ น ถึ ง วั ย อุ ป ส ม บ ท

ตั� ง แ ต่ อ า ยุ  ๗  ข ว บ  ท่ า น จั บ จ ร ะ เ ข้ ข า ย๒  เ พื� อ จุ น เ จื อ ค ร อ บ ค รั ว 
จ น อ า ยุ ร า ว  ๑ ๐  ข ว บ จึ ง เ ลิ ก  ต า ม คํา เ ตื อ น ข อ ง ผู้ ใ ห ญ่ ว่ า เ ป� น ก า ร ก่ อ

๑. ฉบับภาษาจีนที�พิมพ์เผยแผ่แล้วระบุระยะทางไว้ราว ๒๐ กิโลเมตร ซึ�งถอดมาจากคําบอกเล่าของ
หลวงพ่อ
๒. ฉบับภาษาจีนที�พิมพ์เผยแผ่แล้วระบุว่าท่านจับ “ปลาไหล” ขาย ไม่ใช่ “จระเข้”
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บ า ป ก ร ร ม  จ า ก นั� น ท่ า น อ อ ก ท ะ เ ล ทํา ป ร ะ ม ง จ น อ า ยุ  ๑ ๘  ป�  มี เ ร � อ
ป ร ะ ม ง ข อ ง ต น เ อ ง  ๒  ลํา  แ ล ะ ลู ก เ ร � อ ร า ว  ๒ ๐  ค น  ใ น ช่ ว ง นี� ท่ า น ยั ง
หั น ม า ส น ใ จ ว � ท ย า ศ า ส ต ร์ ด้ ว ย  ท่ า น เ ค ย ถู ก งู ท ะ เ ล กั ด เ มื� อ อ า ยุ  ๑ ๗  ป� 
แ ล ะ ถู ก ลิ ง ตั ว เ ล็ ก กั ด นิ� ว เ มื� อ อ า ยุ  ๑ ๘  ป�

ห ล ว ง พ่ อ เ ค ย ใ ห้ สั ญ ญ า กั บ บิ ด า ไ ว้ ว่ า จ ะ ร อ จ น บิ ด า สิ� น ชี ว � ต ก่ อ น จึ ง
จ ะ บ ว ช  ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๐  เ มื� อ ท่ า น อ า ยุ  ๒ ๑  ป�  บิ ด า ซึ� ง สุ ข ภ า พ ท รุ ด
โ ท ร ม ม า ตั� ง แ ต่ ป�  พ.ศ.  ๒ ๔ ๙ ๙  ก็ ถึ ง แ ก่ ก ร ร ม  ห ลั ง เ ส ร็ จ ง า น ศ พ  ท่ า น
ตั ด สิ น ใ จ อุ ป ส ม บ ท อ ย่ า ง แ น่ ว แ น่  จึ ง บ อ ก พี� ช า ย ว่ า  “ท รั พ ย์ สิ น แ ล ะ ที� ดิ น
ส่ ว น ใ ด ที� ต้ อ ง ก า ร ก็ เ อ า ไ ป ไ ด้  ที� เ ห ลื อ ใ ห้ แ จ ก ค น ย า ก จ น ทั� ง ห ม ด  เ ร า จ ะ ไ ม่
พ ก เ งิ น ติ ด ตั ว ไ ป เ ล ย”  แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ ว่ า

“เราจะไม่ใช้ชีว �ตฆราวาสอีกแล้ว
เราจะบวชและจะไม่สึกอีกเลย”



๑๘

บทที� ๓
การอุปสมบทและการบําเพ็ญเพียร

พ.ศ. ๒๕๐๐
เ มื� อ วั น ที�  ๒  ก ร ก ฎ า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๐  ห ลั ง บิ ด า ถึ ง แ ก่ ก ร ร ม ไ ด้ เ พี ย ง
ส อ ง สั ป ด า ห์  ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร อุ ป ส ม บ ท ใ น พ ร ะ อุ โ บ ส ถ วั ด น า ร �
ป ร ะ ดิ ษ ฐ์  ตํา บ ล ท่ า ไ ร่  อํา เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช  โ ด ย มี
พ ร ะ ค รู ก า เ ดิ ม  วั ด บู ร ณา ร า ม  เ ป� น พ ร ะ อุ ป� ช ฌ า ย์  แ ล ะ พ ร ะ ค รู
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ใ น พ ร ร ษ า ที�  ๔  ท่ า น ยั ง ไ ด้ เ ร � ย น ก สิ ณ ดิ น แ ล ะ ก สิ ณ ล ม จ า ก
ห ล ว ง พ่ อ แ ด ง  ธ มฺ ม โ ช โ ต  อ ดี ต เ จ้ า อ า ว า ส วั ด เ ชิ ง เ ข า  อํา เ ภ อ บ า เ จ า ะ 
จั ง ห วั ด น ร า ธิ ว า ส  พ ร ะ ธุ ด ง ค์ ส า ย ป� า ผู้ มี ชื� อ เ สี ย ง ด้ า น ก สิ ณ  ห ล ว ง พ่ อ
แ ด ง ไ ม่ เ ค ย พํา นั ก อ ยู่ ที� ใ ด เ ป� น เ ว ล า น า น  บ า ง ค รั� ง จู่   ๆ   ก็ ป ร า ก ฏ ตั ว ใ ห้
เ ห็ น  บ า ง ค รั� ง เ พี ย ง ล ะ ส า ย ต า ชั� ว ค รู่ ก็ ห า ย ไ ป แ ล้ ว

ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ สุ ว ร ร ณ วั ต ร  เ จ้ า อ า ว า ส วั ด น า ร � ป ร ะ ดิ ษ ฐ์  เ ป� น พ ร ะ ก ร ร ม ว า
จ า จ า ร ย์  ท่ า น ตั� ง ใ จ จ ะ อ อ ก ธุ ด ง ค์ ตั� ง แ ต่ วั น แ ร ก ที� บ ว ช  แ ต่ เ จ้ า อ า ว า ส
ไ ม่ อ นุ ญ า ต  ท่ า น จึ ง รั บ ป า ก ว่ า จ ะ อ ยู่ อุ ป� ฏ ฐ า ก เ จ้ า อ า ว า ส ที� วั ด นี�  ๗  ป� 
ต ล อ ด เ ว ล า ดั ง ก ล่ า ว  ท่ า น ป ฏิ บั ติ กิ จ ข อ ง ส ง ฆ์ อ ย่ า ง เ ค ร่ ง ค รั ด  ส อ บ ไ ด้
นั ก ธ ร ร ม ชั� น ต ร � ใ น พ ร ร ษ า แ ร ก  ก ล า ง วั น ทํา ห น้ า ที� ส อ น ส า ม เ ณ ร แ ล ะ
ต้ อ น รั บ ญ า ติ โ ย ม  ก ล า ง คื น ไ ป ทํา ส ม า ธิ ใ น ป� า ช้ า ต า ม ลํา พั ง  ท่ า น
ศึ ก ษ า ก า ร ป ฏิ บั ติ ส ม า ธิ ห ล า ก ห ล า ย แ น ว ท า ง จ า ก ค รู บ า อ า จ า ร ย์ ผู้ มี
ภู มิ ธ ร ร ม ห ล า ย รู ป  ไ ด้ แ ก่  ก า ร ดู ท้ อ ง พ อ ง ยุ บ  ก า ร กํา ห น ด แ ย ก น า ม
รู ป  แ น ว ธ ร ร ม ก า ย  แ ล ะ ก า ร บ ร � ก ร ร ม พุ ท โ ธ

พ.ศ. ๒๕๐๗
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๗  เ มื� อ อ า ยุ  ๒ ๘  ป�  ห ลั ง ค ร บ  ๗  ป� ต า ม ที� ตั� ง ใ จ ไ ว้ ที�
วั ด น า ร � ป ร ะ ดิ ษ ฐ์  ห ล ว ง พ่ อ เ ดิ น ท า ง ไ ป วั ด ช า ย น า  จั ง ห วั ด
น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช  เ พื� อ ศึ ก ษ า ว � ป� ส ส น า กั บ พ ร ะ อ า จ า ร ย์ แ ป� น 
ธ มฺ ม ธ โ ร  (พ.ศ.  ๒ ๔ ๕ ๖–๒ ๕ ๔ ๘)  พ ร ะ ว � ป� ส ส น า จ า ร ย์ ผู้ ยิ� ง ใ ห ญ่ แ ห่ ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ถ ร ว า ท  ก่ อ น เ ร �� ม ป ฏิ บั ติ  พ ร ะ อ า จ า ร ย์ แ ป� น ข อ ใ ห้
ห ล ว ง พ่ อ ล ะ ว � ช า ไ ส ย เ ว ท  ก า ร รั ก ษ า โ ร ค  แ ล ะ โ ห ร า ศ า ส ต ร์ ที� รํ�า เ ร � ย น
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ใ น พ ร ร ษ า แ ร ก ที� วั ด ช า ย น า  ห ล ว ง พ่ อ มี ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ค รั� ง สํา คั ญ
ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ  คื อ ไ ด้ ค้ น พ บ  “ท า ง ส า ย ก ล า ง”  พ ร ะ อ า จ า ร ย์ แ ป� น เ ห็ น ว่ า
ห ล ว ง พ่ อ ป ฏิ บั ติ อ ย่ า ง จ ร � ง จั ง แ ล ะ เ ข้ า ใ จ คํา ส อ น อ ย่ า ง ลึ ก ซึ� ง  ค รั� น
พ ร ะ อ า จ า ร ย์ แ ป� น ต้ อ ง ก ลั บ ไ ป ส ร้ า ง วั ด ไ ท ร ง า ม ธ ร ร ม ธ า ร า ม  จั ง ห วั ด
สุ พ ร ร ณ บุ ร �  จึ ง ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ ห ล ว ง พ่ อ ทํา ห น้ า ที� พ ร ะ ว � ป� ส ส น า จ า ร ย์ 
อ บ ร ม พ ร ะ ภิ ก ษุ  ส า ม เ ณ ร  แ ล ะ แ ม่ ชี ข อ ง วั ด ช า ย น า แ ท น ต น

ม า ตั� ง แ ต่ เ ด็ ก ทั� ง ห ม ด  เ พื� อ มุ่ ง เ จ ร � ญ ว � ป� ส ส น า เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว  ซึ� ง ท่ า น
ก็ รั บ ป า ก แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต า ม  พ ร ะ อ า จ า ร ย์ แ ป� น ส อ น ส ติ ป� ฏ ฐ า น  ๔  ต า ม
แ น ว ม ห า ส ติ ป� ฏ ฐ า น สู ต ร อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด ถี� ถ้ ว น  แ ล ะ อ ธิ บ า ย ม ร ร ค มี
อ ง ค์  ๘  ไ ด้ อ ย่ า ง ลึ ก ซึ� ง น่ า อั ศ จ ร ร ย์

พ.ศ. ๒๕๐๙
ร า ว ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๙  เ มื� อ อ า ยุ  ๓ ๐  ป�  ข ณ ะ ยั ง จํา พ ร ร ษ า อ ยู่ ที� วั ด ช า ย
น า  ห ล ว ง พ่ อ ตั� ง สั จ จ ะ ว่ า จ ะ ไ ม่ น อ น ร า บ แ ล ะ ไ ม่ เ อ น ก า ย เ ป� น เ ว ล า  ๓ 
ป�  เ พื� อ ช ด เ ช ย ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ที� เ ค ย น อ น ห ลั บ จ น พ ล า ด โ อ ก า ส ใ ห้ พ ร แ ก่
ญ า ติ โ ย ม ผู้ ตั� ง ใ จ ม า ก ร า บ ล า  แ ล ะ เ พื� อ อุ ทิ ศ เ ว ล า ทั� ง ห ม ด รั บ ใ ช้ ผู้ อื� น 
ต่ อ ม า ข ย า ย เ ป� น  ๗  ป�  แ ล ะ  ๙  ป� ต า ม ลํา ดั บ





๒๒

บทที� ๔
เมตตาธรรมในห้วงแห่งความขัดแย้ง

ท่ า น พ ย า ย า ม ทุ ก ว � ถี ท า ง ที� จ ะ ป ก ป� อ ง ช า ว บ้ า น มิ ใ ห้ ถู ก ฆ่ า อ ย่ า ง ไ ม่
เ ป� น ธ ร ร ม  แ ล ะ ชี� ท า ง ที� ถู ก ต้ อ ง แ ก่ ผู้ ที� ห ล ง ผิ ด เ พ ร า ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ค ล า ด
เ ค ลื� อ น

พ.ศ. ๒๕๐๙
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๙  เ มื� อ ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร อ า ยุ  ๓ ๐  ป�  เ กิ ด ค ว า ม ขั ด
แ ย้ ง ท า ง ก า ร เ มื อ ง ขึ� น ใ น ภ า ค ใ ต้ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น
จั ง ห วั ด สุ ร า ษ ฎ ร์ ธ า นี  ซึ� ง เ ป� น ฐ า น ที� มั� น สํา คั ญ ข อ ง ผู้ ก่ อ ค ว า ม ไ ม่ ส ง บ
ฝ� า ย ค อ ม มิ ว นิ ส ต์  ตั ว ท่ า น เ อ ง ก็ ต ก เ ป� น เ ป� า ห ม า ย ก า ร ล อ บ สั ง ห า ร
ห ล า ย ค รั� ง  ใ น เ ดื อ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น ป� นั� น  ท่ า น จึ ง ย้ า ย จ า ก วั ด ช า ย น า 
จั ง ห วั ด น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช  ไ ป ยั ง วั ด สุ ค น ธ า ว า ส  อํา เ ภ อ บ้ า น น า ส า ร 
จั ง ห วั ด สุ ร า ษ ฎ ร์ ธ า นี  ต า ม คํา นิ ม น ต์ ข อ ง พ ร ะ ส มุ ห์ ส ม บั ติ  ป ภ สฺ ส โ ร 
ร อ ง เ จ้ า อ า ว า ส  เ พื� อ ช่ ว ย เ ห ลื อ ช า ว บ้ า น ที� กํา ลั ง ป ร ะ ส บ ภั ย จ า ก ก า ร ถู ก
คุ ก ค า ม  บ้ า ง ถู ก เ จ้ า ห น้ า ที� ฆ่ า ต า ย  บ้ า ง ถู ก ฝ� า ย ผู้ ก่ อ ค ว า ม ไ ม่ ส ง บ
สั ง ห า ร  บ า ง วั น มี ก า ร ยิ ง ป ะ ท ะ กั น จ น มี ผู้ เ สี ย ชี ว � ต ห ล า ย ร า ย
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ก่ อ น จ ะ ย้ า ย ไ ป วั ด สุ ค น ธ า ว า ส  ใ น ร า ว เ ดื อ น มิ ถุ น า ย น 
พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๙  ท่ า น ไ ด้ ไ ป ก ร า บ พ่ อ ท่ า น ค ล้ า ย  ว า จ า สิ ท ธิ�  (พ.ศ.  ๒ ๔ ๑ ๙–
๒ ๕ ๑ ๓)  พ ร ะ เ ถ ร ะ ผู้ เ ป� น ที� เ ค า ร พ ยิ� ง  ณ  วั ด จั น ดี  จั ง ห วั ด
น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช  เ พื� อ ข อ เ ร � ย น ว � ช า ป ลุ ก เ ส ก แ บ บ โ ล กุ ต ร ะ ที� ไ ม่ เ สื� อ ม
พ ลั ง  เ มื� อ ไ ด้ รั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด จ น ห ม ด สิ� น แ ล้ ว  ห ล ว ง พ่ อ จึ ง จั ด ทํา
วั ต ถุ ม ง ค ล ขึ� น เ ป� น ค รั� ง แ ร ก เ พื� อ ช่ ว ย ชี ว � ต ผู้ ค น  แ ล ะ แ จ ก จ่ า ย แ ก่ ญ า ติ โ ย ม
ที� วั ด ช า ย น า ก ว่ า  ๕ ๐ ๐  ค น

เ มื� อ ย้ า ย ม า อ ยู่ ที� วั ด สุ ค น ธ า ว า ส แ ล้ ว  ท่ า น นํา ภ า พ ถ่ า ย ข า ว ดํา ข น า ด
เ ล็ ก ข อ ง ท่ า น ใ ส่ ก ร อ บ พ ล า ส ติ ก  แ ล้ ว ป ลุ ก เ ส ก ต า ม ว � ธี ที� พ่ อ ท่ า น ค ล้ า ย
ส อ น ทุ ก ป ร ะ ก า ร  จ า ก นั� น นํา ไ ป แ จ ก จ่ า ย แ ก่ ผู้ ค น ใ น เ ข ต อั น ต ร า ย ทุ ก ฝ� า ย
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อ ย่ า ง เ ส ม อ ภ า ค  ทั� ง ช า ว บ้ า น  ผู้ ก่ อ ค ว า ม ไ ม่ ส ง บ  ตํา ร ว จ  แ ล ะ ท ห า ร 
โ ด ย รุ่ น แ ร ก จํา น ว น  ๒ , ๐ ๐ ๐  ชิ� น แ จ ก แ ก่ ผู้ ห ญิ ง แ ล ะ เ ด็ ก  เ พื� อ ใ ห้ มี ติ ด ตั ว
ไ ว้ เ ป� น เ ค ร �� อ ง ป ร ะ กั น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  แ ล ะ เ ป� น ข วั ญ กํา ลั ง ใ จ  ผู้ ที� ไ ด้ รั บ
แ จ ก ต่ า ง แ ค ล้ ว ค ล า ด ป ล อ ด ภั ย ทุ ก ค น

วั ต ถ ุม ง ค ล รุ ่น นี� จึ ง ไ ด้ ชื� อ ว่ า  “รุ ่น ป ร ะ กั น”
พ.ศ. ๒๕๑๒–๒๕๑๗
ร ะ ห ว่ า ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๒–๒ ๕ ๑ ๗  ห ลั ง อ อ ก พ ร ร ษ า แ ต่ ล ะ ป� 
ห ล ว ง พ่ อ อ อ ก ธุ ด ง ค์ ร ว ม  ๖  ค รั� ง  ไ ป ต า ม ส ถ า น ที� ต่ า ง   ๆ   ใ น ห ล า ย
จั ง ห วั ด ทั� ง ใ น ภ า ค เ ห นื อ แ ล ะ ภ า ค อี ส า น  ไ ก ล ถึ ง จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ร า ย  แ ล ะ
ไ ด้ ก ร า บ น มั ส ก า ร ค รู บ า อ า จ า ร ย์ เ กื อ บ  ๒ ๐ ๐  รู ป  น อ ก จ า ก นี� ยั ง ไ ป
ก ร า บ ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ  (พ.ศ.  ๒ ๔ ๔ ๙–๒ ๕ ๓ ๖)  ณ  ส ว น โ ม ก ข
พ ล า ร า ม  จั ง ห วั ด สุ ร า ษ ฎ ร์ ธ า นี  เ ป� น ค รั� ง ค ร า ว  นั บ ตั� ง แ ต่ ค รั� ง แ ร ก ใ น
ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๘
พ.ศ. ๒๕๑๓
ใ น เ ดื อ น มี น า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๓  เ มื� อ อ า ยุ  ๓ ๔  ป�  ห ล ว ง พ่ อ พ ร้ อ ม
ด้ ว ย พ ร ะ ส มุ ห์ ส ม บั ติ  ป ภ สฺ ส โ ร  นํา ค ณ ะ ส ง ฆ์ แ ล ะ ญ า ติ โ ย ม เ ดิ น ท า ง ไ ป
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พ ร ะ หี ต  ภู ร � ป �ฺ โ ญ  ศิ ษ ย์ รู ป ห นึ� ง ข อ ง ห ล ว ง พ่ อ  (ม ร ณ ภ า พ แ ล้ ว) 
ไ ด้ ก ร า บ ข อ ใ ห้ ท่ า น อ ยู่ เ ป� น ที� พึ� ง ข อ ง ช า ว ใ ต้  ซึ� ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ คํา ข อ ง

วั ด ห น อ ง ป� า พ ง  จั ง ห วั ด อุ บ ล ร า ช ธ า นี  เ พื� อ ก ร า บ ห ล ว ง พ่ อ ช า 
สุ ภ ทฺ โ ท  (พ.ศ.  ๒ ๔ ๖ ๑–๒ ๕ ๓ ๕)  แ ล ะ พั ก อ ยู่ ที� นั� น เ ป� น เ ว ล า  ๓  วั น 
๒  คื น  ท่ า น เ กิ ด ค ว า ม เ ลื� อ ม ใ ส ศ รั ท ธ า ใ น ป ฏิ ป ท า ข้ อ วั ต ร ป ฏิ บั ติ ข อ ง
ห ล ว ง พ่ อ ช า  ซึ� ง ส ม ดุ ล ทั� ง ด้ า น ธ ร ร ม ะ แ ล ะ พ ร ะ ว � นั ย  เ มื� อ ท่ า น ก ร า บ ข อ
อ นุ ญ า ต พ า ค ณ ะ พ ร ะ ภิ ก ษุ  ส า ม เ ณ ร  แ ล ะ แ ม่ ชี ม า ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ที� นี� 
ห ล ว ง พ่ อ ช า ก ลั บ แ น ะ นํา ใ ห้ ท่ า น เ ดิ น ท า ง คื น สู่ ภ า ค ใ ต้  เ พื� อ ส า น ต่ อ
ภ า ร กิ จ ค ลี� ค ล า ย ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ร ะ ห ว่ า ง ผู้ ก่ อ ค ว า ม ไ ม่ ส ง บ แ ล ะ ผู้
ส นั บ ส นุ น กั บ ฝ� า ย บ้ า น เ มื อ ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น จั ง ห วั ด น ค ร ศ ร � ธ ร ร ม ร า ช 
ท่ า น จึ ง เ ดิ น ท า ง ก ลั บ วั ด สุ ค น ธ า ว า ส
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พ่ อ ท่ า น ค ล้ า ย  เ มื� อ ค รั� ง ที� แ ม่ ชี อิ� ม  ว � ร ะ โ ส  ก ร า บ เ ร � ย น ถ า ม ว่ า  “ห า ก ต่ อ
ไ ป พ่ อ ท่ า น สิ� น บุ ญ แ ล้ ว  จ ะ ใ ห้ ไ ป อ ยู่ กั บ ใ ค ร”  พ่ อ ท่ า น ต อ บ ว่ า  “เ มื� อ เ ร า
สิ� น บุ ญ แ ล้ ว  ยั ง มี พ ร ะ ห นุ่ ม รู ป ห นึ� ง ผู้ มี บุ ญ ยิ� ง ก ว่ า เ ร า  คื อ อ า จ า ร ย์
จํา เ นี ย ร  ซึ� ง จ ะ เ ป� น ที� พึ� ง ข อ ง ช า ว ใ ต้”
พ.ศ. ๒๕๑๔
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๔  แ ม้ ห ล ว ง พ่ อ จ ะ มี อ า ยุ  ๓ ๕  ป� แ ล้ ว  แ ต่ ด้ ว ย รู ป ร่ า ง
ผ อ ม บ า ง  ผู้ ค น ก็ ยั ง มั ก เ ข้ า ใ จ ผิ ด ว่ า ท่ า น เ ป� น ส า ม เ ณ ร  จึ ง มี ผู้ แ น ะ นํา ใ ห้
ท่ า น เ พิ� ม นํ�า ห นั ก เ พื� อ ใ ห้ ดู เ ป� น ผู้ ใ ห ญ่ ขึ� น
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ห ล ว ง พ่ อ จึ ง ตั ด สิ น ใ จ ป รั บ เ ป ลี� ย น รู ป ลั ก ษ ณ์  โ ด ย เ ป ลี� ย น จ า ก ก า ร
ฉั น อ า ห า ร เ ร � ย บ ง่ า ย แ บ บ พ ร ะ วั ด ป� า  ม า ฉั น อ า ห า ร ที� มี ไ ข มั น สู ง  พ ร้ อ ม กั บ
ตั� ง จิ ต เ พ่ ง ไ ป ที� คํา ว่ า  “อ้ ว น”  ภ า ย ใ น เ ว ล า เ พี ย ง  ๓ ๐  วั น  นํ�า ห นั ก ข อ ง
ท่ า น ก็ เ พิ� ม จ า ก  ๔ ๕  กิ โ ล ก รั ม  เ ป� น  ๖ ๐  กิ โ ล ก รั ม๓

ต ล อ ด เ กื อ บ  ๑ ๐  ป�  ร ะ ห ว่ า ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๙–๒ ๕ ๑ ๘  ห ล ว ง พ่ อ
ไ ด้ ช่ ว ย ค ลี� ค ล า ย ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ  เ ฉ พ า ะ ใ น ช่ ว ง ป� 
พ.ศ.  ๒ ๕ ๐ ๙–๒ ๕ ๑ ๒  ผู้ ก่ อ ค ว า ม ไ ม่ ส ง บ แ ล ะ ผู้ ส นั บ ส นุ น ใ น พื� น ที� ร อ บ
วั ด สุ ค น ธ า ว า ส ร า ว  ๒ ๐ , ๐ ๐ ๐  ค น ไ ด้ ว า ง อ า วุ ธ ก ลั บ คื น สู่ สั ง ค ม  ใ น ที� สุ ด
ท่ า น ก็ โ น้ ม น้ า ว ใ ห้ ผู้ ก่ อ ค ว า ม ไ ม่ ส ง บ แ ล ะ ผู้ ส นั บ ส นุ น ใ น พื� น ที� อื� น   ๆ   ข อ ง
ภ า ค ใ ต้ ว า ง อ า วุ ธ แ ล ะ เ ข้ า รั บ ก า ร นิ ร โ ท ษ ก ร ร ม จ า ก รั ฐ บ า ล ไ ท ย ไ ด้ สํา เ ร็ จ

พ.ศ. ๒๕๑๕
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๕  เ มื� อ ห ล ว ง พ่ อ อ า ยุ  ๓ ๖  ป�  ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ ไ ด้
แ น ะ นํา แ จ็ ก  ค อ ร์ น ฟ� ล ด์  (Jack  Kornfield)  ใ ห้ เ ดิ น ท า ง ไ ป พ บ
ห ล ว ง พ่ อ ที� วั ด สุ ค น ธ า ว า ส  ต่ อ ม า ค อ ร์ น ฟ� ล ด์ ไ ด้ นํา เ ร �� อ ง ร า ว ข อ ง ท่ า น
ไ ป เ ขี ย น ไ ว้ ใ น ห นั ง สื อ  “Living  Buddhist  Masters” 
(พ.ศ.  ๒ ๕ ๒ ๐)  ซึ� ง ภ า ย ห ลั ง พิ ม พ์ ใ ห ม่ ใ น ชื� อ  “Living  Dharma” 
โ ด ย ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ รั บ ก า ร ย ก ย่ อ ง ใ ห้ เ ป� น ห นึ� ง ใ น ว � ป� ส ส น า จ า ร ย์ สํา คั ญ
ร่ ว ม ส มั ย  ๑ ๒  ท่ า น จ า ก ไ ท ย แ ล ะ เ มี ย น ม า  แ ล ะ เ ป� น ผู้ อ่ อ น วั ย ที� สุ ด ใ น
บ ร ร ด า ท่ า น เ ห ล่ า นั� น

๓. ฉบับภาษาจีนที�พิมพ์เผยแผ่แล้วไม่มีเร ��องการเปลี�ยนรูปลักษณ์ด้วยการเพิ�มนํ�าหนักนี�



๒๘

บทที� ๕
กําเนิดวัดถํ�าเสือ

พ.ศ. ๒๕๑๘
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๘  เ มื� อ อ า ยุ  ๓ ๙  ป�  ข ณ ะ ที� ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร กํา ลั ง
แ ส ว ง ห า ส ถ า น ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม แ ห่ ง ใ ห ม่  ก็ ป ร า ก ฏ นิ มิ ต อั น ชั ด เ จ น ถึ ง
ส ถ า น ที� แ ห่ ง ห นึ� ง ใ น จั ง ห วั ด ก ร ะ บี�  มี ภู เ ข า ล้ อ ม ร อ บ  มี ถํ�า ชื� อ 
“ถํ�า เ สื อ”  แ ล ะ ถํ�า อื� น อี ก ห ล า ย แ ห่ ง  ท่ า น รู้ สึ ก ผู ก พั น กั บ ส ถ า น ที� แ ห่ ง
นั� น อ ย่ า ง จั บ ใ จ  ร า ว กั บ เ ค ย รู้ จั ก ม า ก่ อ น  ท่ า น จึ ง ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ พ ร ะ หี ต
ไ ป เ ส า ะ ห า ที� ตั� ง สํา นั ก ส ง ฆ์  แ ล ะ ห นึ� ง ใ น ส ถ า น ที� ที� พ ร ะ หี ต พ บ ก็ คื อ
ถํ�า เ สื อ
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เ มื� อ ห ล ว ง พ่ อ เ ดิ น ท า ง ม า
ถึ ง ถํ�า เ สื อ  ก็ พ บ ว่ า ส ถ า น ที� แ ห่ ง นี�
ต ร ง กั บ นิ มิ ต ที� ท่ า น เ ค ย เ ห็ น ทุ ก
ป ร ะ ก า ร  แ ล ะ ใ น วั น ที�  ๒ ๕ 
พ ฤ ษ ภ า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๘  ท่ า น
ไ ด้ นํา ค ณ ะ ภิ ก ษุ ส า ม เ ณ ร
จํา น ว น  ๕ ๓  รู ป  แ ล ะ แ ม่ ชี
จํา น ว น  ๕ ๖  ท่ า น  จ า ก วั ด
สุ ค น ธ า ว า ส  ม า ตั� ง ศู น ย์ ป ฏิ บั ติ
ว � ป� ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น ที� นี�  ใ น ร ะ ย ะ
แ ร ก น า ย พ ร �� ง  อ ม ร กุ ล  ไ ด้ ถ ว า ย

ที� ดิ น  ๘  ไ ร่  ภ า ย ห ลั ง จึ ง ข ย า ย เ ป� น พื� น ที� ก ว่ า  ๒ ๐ ๐  ไ ร่  จ า ก นั� น ก็
ค่ อ ย   ๆ   ส ร้ า ง กุ ฏิ ที� พั ก  ส ถ า น ที� สํา ห รั บ ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  แ ล ะ ศ า ส น ส ถ า น 
ก ร ะ ทั� ง  ๑ ๐  ป� ต่ อ ม า  ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๒ ๘  จึ ง ไ ด้ รั บ ก า ร ย ก ฐ า น ะ เ ป� น วั ด
อ ย่ า ง เ ป� น ท า ง ก า ร
พ.ศ. ๒๕๑๙

ใ น เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๙  เ มื� อ อ า ยุ  ๔ ๐  ป�  ท่ า น เ ร �� ม ส ร้ า ง
บั น ไ ด ค อ น ก ร � ต แ ล ะ หิ น ท ด แ ท น บั น ไ ด ไ ม้ เ ดิ ม ที� ใ ช้ ล ง สู่ หุ บ เ ข า ด้ า น ใ น
ข อ ง วั ด ถํ�า เ สื อ  ซึ� ง แ ล้ ว เ ส ร็ จ ภ า ย ใ น เ ว ล า เ พี ย ง  ๓  เ ดื อ น  ส่ ว น บั น ไ ด
ขึ� น สู่ ย อ ด เ ข า จํา น ว น  ๑ , ๒ ๓ ๗  ขั� น  ส ร้ า ง ขึ� น ภ า ย ห ลั ง  โ ด ย มี
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พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ว � ฑู ร ย์  อ า จ า ร สุ โ ภ๔  ศิ ษ ย์ สํา คั ญ รู ป ห นึ� ง ข อ ง ห ล ว ง พ่ อ 
เ ป� น ผู้ ดํา เ นิ น ก า ร

๔. ฉบับภาษาจีนที�พิมพ์เผยแผ่แล้วใช้ชื�อว่า “พระอาจารย์ว �ฑูรย์ ป�ฺุญมี”



๓๑

บทที� ๖
ธรรมะไร้พรมแดน

พ.ศ. ๒๕๑๙
ใ น เ ดื อ น ตุ ล า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๙  ห ลั ง อ อ ก พ ร ร ษ า  ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร
เ ดิ น ท า ง ไ ป ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ เ ป� น ค รั� ง แ ร ก  คื อ ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  ต า ม คํา
นิ ม น ต์ ข อ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ท อ ง  เ ม่ ง ซั ม  (ม ร ณ ภ า พ แ ล้ ว)  เ จ้ า อ า ว า ส วั ด
ถํ�า รั ศ มี  (光炽岩)  พ ร ะ ไ ท ย เ ชื� อ ส า ย จี น  เ พื� อ ป ร ะ ก อ บ พิ ธี แ ผ่ เ ม ต ต า
โ ป ร ด ด ว ง ว � ญ ญ า ณ ข อ ง ผู้ เ สี ย ชี ว � ต จ า ก เ ห ตุ ดิ น ถ ล่ ม ที� เ มื อ ง อี โ ป ห์
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ต่ อ ม า  ใ น วั น ที�  ๒ ๒  ตุ ล า ค ม ป� เ ดี ย ว กั น  ร ะ ห ว่ า ง พํา นั ก อ ยู่ ที� นั� น 
ท่ า น ไ ด้ พ บ กั บ อ ง ค์ ก ยั ล ว า  ก ร ร ม า ป ะ  ที�  ๑ ๖  รั ง จุ ง  ร � ก เ ป  ด อ ร์ เ จ 
(His  Holiness  the  16th  Gyalwa  Karmapa,  Rangjung 
Rigpe  Dorje)  (พ.ศ.  ๒ ๔ ๖ ๗–๒ ๕ ๒ ๔)  ณ  วั ด ถํ�า รั ศ มี  ก า ร พ บ กั น
ค รั� ง นั� น ช่ ว ย ใ ห้ ท่ า น เ ห็ น ค ว า ม เ ชื� อ ม โ ย ง ร ะ ห ว่ า ง เ ห ตุ ป� จ จั ย ใ น อ ดี ต กั บ
ภ า ร กิ จ เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม ใ น อ น า ค ต  ห ลั ง จ า ก นั� น  ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ รั บ นิ ม น ต์ ใ ห้
ไ ป เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม ใ น ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย เ ป� น ป ร ะ จํา ทุ ก ป�

ห ล ว ง พ่ อ เ ดิ น ท า ง ไ ป ป ฏิ บั ติ ศ า ส น กิ จ อ ย่ า ง ก ว้ า ง ข ว า ง  โ ด ย อ บ ร ม
แ ล ะ ส อ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ต า ม วั ด แ ล ะ ส ถ า น ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ต่ า ง   ๆ   ร ว ม ทั� ง
ห น่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร ที� นิ ม น ต์ ท่ า น ไ ป
พ.ศ. ๒๕๑๘
ร า ว ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๘  เ มื� อ อ า ยุ  ๓ ๙  ป�  เ ร �� ม มี ผู้ ค น ก ล่ า ว ข า น กั น ว่ า
ท่ า น เ ป� น พ ร ะ อ ร หั น ต์  ท่ า น จึ ง นํา วั ต ถุ ม ง ค ล ใ ส่ ไ ว้ ใ น ก ร ะ เ ป� า อั ง ส ะ แ ล ะ
แ ข ว น ไ ว้ ร อ บ ตั ว  ร ว ม กั บ ข อ ง ใ ช้ ส่ ว น ตั ว ใ น ชี ว � ต ป ร ะ จํา วั น แ ล้ ว ห นั ก
ป ร ะ ม า ณ  ๖ ๐  กิ โ ล ก รั ม  เ พื� อ ใ ห้ ผู้ ค น ค ล า ย ค ว า ม ยึ ด ติ ด ใ น ภ า พ
ลั ก ษ ณ์ ข อ ง พ ร ะ อ ร หั น ต์  ภ า พ นี� จึ ง ก ล า ย เ ป� น เ อ ก ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ท่ า น นั บ
แ ต่ นั� น
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พ.ศ. ๒๕๒๑
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๒ ๑  เ มื� อ อ า ยุ  ๔ ๒  ป�  ท่ า น เ ดิ น ท า ง ไ ป ยั ง ก รุ ง
กั ว ล า ลั ม เ ป อ ร์  ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  ต า ม คํา นิ ม น ต์ ข อ ง พ ร ะ อ า จ า ร ย์
ท อ ง  วั ด ท ร า ย ข า ว  เ พื� อ ป ร ะ ก อ บ พิ ธี อุ ทิ ศ ส่ ว น กุ ศ ล แ ก่ ผู้ เ สี ย ชี ว � ต จ า ก
เ ห ตุ ภั ย พิ บั ติ ที� ซู เ ป อ ร์ ม า ร์ เ ก็ ต แ ห่ ง ห นึ� ง  พ ร้ อ ม ทั� ง แ ส ด ง ธ ร ร ม
พ.ศ. ๒๕๓๑

ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๓ ๑  เ มื� อ อ า ยุ  ๕ ๒  ป�  ท่ า น ไ ด้ รั บ นิ ม น ต์ จ า ก ญ า ติ โ ย ม
ข อ ง วั ด ไ ท ย แ ห่ ง ห นึ� ง ใ น รั ฐ อ ะ แ ล ส ก า  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ร � ก า  ใ ห้ ไ ป ใ ห้
คํา แ น ะ นํา เ กี� ย ว กั บ กิ จ ก า ร แ ล ะ ก า ร บ ร � ห า ร จั ด ก า ร วั ด  ต่ อ ม า ท่ า น ยั ง ไ ด้
รั บ นิ ม น ต์ ใ ห้ เ ดิ น ท า ง ไ ป ยั ง อ ง ค์ ก า ร บ ร � ห า ร ก า ร บิ น แ ล ะ อ ว ก า ศ แ ห่ ง
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ช า ติ ส ห รั ฐ อ เ ม ร � ก า  (NASA)  ณ  เ มื อ ง ฮิ ว ส ตั น  รั ฐ เ ท็ ก ซั ส  เ พื� อ ช่ ว ย
จั ด ก า ร กั บ ป� ญ ห า ที� ก ล่ า ว กั น ว่ า เ กี� ย ว ข้ อ ง กั บ  “พ ลั ง ง า น ที� ผิ ด ป ก ติ”

พ.ศ. ๒๕๓๗
ใ น เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๓ ๗  เ มื� อ อ า ยุ  ๕ ๘  ป�  ท่ า น ไ ด้ รั บ
นิ ม น ต์ จ า ก แ จ็ ก  ค อ ร์ น ฟ� ล ด์  ใ ห้ ไ ป แ ส ด ง ธ ร ร ม ที� ศู น ย์ ป ฏิ บั ติ ส ม า ธิ
ส ป� ร � ต  ร็ อ ก  (Spirit  Rock  Meditation  Center)  รั ฐ
แ ค ลิ ฟ อ ร์ เ นี ย  เ ป� น ค รั� ง แ ร ก  โ ด ย นํา ป ฏิ บั ติ ต ล อ ด ห นึ� ง วั น เ ต็ ม  ห ลั ง
จ า ก นั� น  ร ะ ห ว่ า ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๓ ๘–๒ ๕ ๕ ๐  ท่ า น ไ ด้ ก ลั บ ไ ป ที� ศู น ย์ แ ห่ ง
นี� ทุ ก เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  เ พื� อ นํา ป ฏิ บั ติ ว � ป� ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น เ ต็ ม วั น
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พ.ศ. ๒๕๓๘–๒๕๔๖
ใ น ช่ ว ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๓ ๘–๒ ๕ ๔ ๖  ท่ า น เ ดิ น ท า ง ไ ป ป ร ะ เ ท ศ เ ด น ม า ร์ ก 
ส ว � เ ด น  ส ว � ต เ ซ อ ร์ แ ล น ด์  เ ย อ ร ม นี  แ ล ะ ฝ รั� ง เ ศ ส  เ พื� อ ส ร้ า ง ธ ร ร ม
สั ม พั น ธ์
พ.ศ. ๒๕๓๙
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๓ ๙  เ มื� อ อ า ยุ ค ร บ  ๖ ๐  ป�  ห ลั ง จ า ก แ บ ก วั ต ถุ ม ง ค ล
ติ ด ตั ว ม า ร า ว  ๒ ๑  ป�  ท่ า น ไ ด้ ล ด นํ�า ห นั ก ล ง ค ร �� ง ห นึ� ง  จ า ก ร า ว  ๖ ๐ 
กิ โ ล ก รั ม  เ ห ลื อ ป ร ะ ม า ณ  ๓ ๐  กิ โ ล ก รั ม



๓๖

บทที� ๗
การจาริกแสวงบุญ

และพระบรมสารีริกธาตุ

พ.ศ. ๒๕๔๘
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๔ ๘  เ มื� อ อ า ยุ  ๖ ๙  ป�  ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร เ ดิ น ท า ง ไ ป
เ มื อ ง น า ลั น ท า  ป ร ะ เ ท ศ อิ น เ ดี ย  เ พื� อ ส นั บ ส นุ น พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ว � ฑู ร ย์  อ า
จ า ร สุ โ ภ  ใ น ก า ร ก่ อ ส ร้ า ง ถ น น สู่ พ ร ะ พุ ท ธ รู ป อ ง ค์ ดํา  ป� ถั ด ม า ท่ า น
ก ลั บ ไ ป อี ก ค รั� ง  เ พื� อ ป ร ะ ก อ บ พิ ธี อ ธิ ษ ฐ า น จิ ต เ บื� อ ง ห น้ า พ ร ะ พุ ท ธ รู ป
อ ง ค์ ดํา
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๓๗

ใ น ร า ว ช่ ว ง เ ว ล า นั� น  ท่ า น ไ ด้ รู้ จั ก รู ธ  เ ด นิ สั น  (Ruth  Denison, 
พ.ศ.  ๒ ๔ ๖ ๕–๒ ๕ ๕ ๘)  ค รู ส อ น ส ม า ธิ ผู้ มี ชื� อ เ สี ย ง ใ น รั ฐ แ ค ลิ ฟ อ ร์ เ นี ย
ต อ น ใ ต้  ท่ า น ชื� น ช ม ก า ร ป ฏิ บั ติ ข อ ง เ ธ อ  แ ล ะ เ ม ต ต า รั บ เ ธ อ ไ ว้ ศึ ก ษ า
ธ ร ร ม ต า ม ที� เ ธ อ ก ร า บ ข อ  ใ น ก า ร แ ส ด ง ธ ร ร ม  ห ล ว ง พ่ อ ยั ง ก ล่ า ว ถึ ง เ ธ อ
บ่ อ ย ค รั� ง  โ ด ย ย ก ใ ห้ เ ป� น แ บ บ อ ย่ า ง ที� ดี ข อ ง ผู้ ที� ห ลุ ด พ้ น ไ ด้ ด้ ว ย ก า ร รู้ แ จ้ ง
ธ ร ร ม
พ.ศ. ๒๕๕๐
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๐  เ มื� อ ห ล ว ง พ่ อ อ า ยุ  ๗ ๑  ป�  ค ณ ะ ผู้ แ ท น ข อ ง ท่ า น
เ ดิ น ท า ง ไ ป ป ร ะ เ ท ศ ไ ต้ ห วั น  โ ด ย มี พ ร ะ เ ก ร � ก พ ง ศ์  เ ต ช ธ มฺ โ ม  แ ล ะ
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๓๘

พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ง า ม  ร ต น ญ า โ ณ  เ ป� น ผู้ ป ร ะ ส า น ง า น กั บ พ ร ะ ด ว ง ใ จ 
ป �ฺ ญ า ธ โ ร  แ ห่ ง วั ด จ ง ลี� ญ า ณ ว ร า ร า ม
พ.ศ. ๒๕๕๐–๒๕๕๑
ใ น ช่ ว ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๐–๒ ๕ ๕ ๑  ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ อั ญ เ ชิ ญ
พ ร ะ บ ร ม ส า ร � ร � ก ธ า ตุ ม า บ ร ร จุ ไ ว้  ณ  เ จ ดี ย์ วั ด ถํ�า เ สื อ  พ ร้ อ ม ทั� ง แ บ่ ง
ส่ ว น ห นึ� ง ไ ป ป ร ะ ดิ ษ ฐ า น  ณ  พุ ท ธ อุ ท ย า น แ ห่ ง ร า วั ง ล า  (The 
Buddha  Park  of  Ravangla)  ใ น รั ฐ สิ ก ขิ ม  ป ร ะ เ ท ศ อิ น เ ดี ย  ใ น
ค รั� ง นั� น ท่ า น ไ ด้ ร่ ว ม บ ร � จ า ค เ งิ น  ๒  ล้ า น บ า ท  เ พื� อ ส ม ท บ ทุ น ส ร้ า ง
ศ า ส น ส ถ า น  ทั� ง นี� เ ป� น ส่ ว น ห นึ� ง ข อ ง โ ค ร ง ก า ร แ ล ก เ ป ลี� ย น
พ ร ะ บ ร ม ส า ร � ร � ก ธ า ตุ ร ะ ห ว่ า ง  ๑ ๒  ป ร ะ เ ท ศ  ไ ด้ แ ก่  อิ น เ ดี ย  ศ ร �
ลั ง ก า  ภู ฏ า น  เ มี ย น ม า  ล า ว  กั ม พู ช า  เ ว � ย ด น า ม  ม า เ ล เ ซี ย 
อิ น โ ด นี เ ซี ย  จี น  ไ ต้ ห วั น  แ ล ะ เ ก า ห ลี ใ ต้



๓๙

บทที� ๘
ภารกิจเผยแผ่ธรรมทั�วโลก

พ.ศ. ๒๕๕๒
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๒  เ มื� อ อ า ยุ  ๗ ๓  ป�  ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร เ ดิ น ท า ง ไ ป
เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม ที� ป ร ะ เ ท ศ ไ ต้ ห วั น เ ป� น ค รั� ง แ ร ก ใ น เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  ต า ม
คํา นิ ม น ต์ ข อ ง พ ร ะ ป ร ะ เ ส ร � ฐ  ญ า ณ ว � โ ร  พ ร ะ ภิ ก ษุ ช า ว ไ ท ย แ ห่ ง ห อ
ธ ร ร ม ส ร ะ บั ว  เ มื อ ง จี ห ล ง  นั บ แ ต่ นั� น ม า  ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ ห ลิ น  ฉ ง อั น 
ไ ด้ เ ป� น ผู้ ป ร ะ ส า น ก า ร นิ ม น ต์  ห ล ว ง พ่ อ จึ ง เ ดิ น ท า ง ไ ป แ ส ด ง ธ ร ร ม ที�
ไ ต้ ห วั น เ ป� น ป ร ะ จํา ทุ ก ป� จ น ถึ ง เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๑  ห ลั ง
จ า ก นั� น ท่ า น จึ ง ง ด ก า ร เ ดิ น ท า ง  ซึ� ง เ ป� น ช่ ว ง ก่ อ น ที� โ ร ค โ ค ว � ด-๑ ๙  จ ะ
เ ร �� ม ร ะ บ า ด ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๒
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๔๐
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๔๑

ก่ อ น ห น้ า นั� น  ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๔ ๘  เ มื� อ
อ า ยุ  ๖ ๙  ป�  ห ลั ง จ า ก พํา นั ก อ ยู่ ที� วั ด ถํ�า เ สื อ
ม า ร า ว  ๓ ๐  ป�  ท่ า น ไ ด้ อ อ ก จ า ก วั ด ถํ�า เ สื อ 
เ พื� อ จ ะ ไ ด้ เ ดิ น ท า ง เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม ไ ด้ อ ย่ า ง
อิ ส ร ะ  โ ด ย ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ พ ร ะ เ ก ษ ม สุ ข 
เ ข ม สุ โ ข  เ ป� น ผู้ รั บ กิ จ นิ ม น ต์ ทั� ง ป ว ง  ไ ม่ ว่ า
ใ ก ล้ ไ ก ล  ง า น เ ล็ ก ง า น ใ ห ญ่  ใ น ห ร � อ น อ ก

ป ร ะ เ ท ศ  ท่ า น รั บ ไ ป โ ป ร ด ทั� ง สิ� น  ต่ อ ม า ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๐  ท่ า น ย้ า ย ไ ป
พํา นั ก ที� วั ด สุ ค น ธ า ว า ส เ ป� น ก า ร ชั� ว ค ร า ว ร า ว  ๒  ป�  แ ล ะ ใ น ป� 
พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๓  เ มื� อ อ า ยุ  ๗ ๔  ป�  จึ ง ย้ า ย ไ ป จํา พ ร ร ษ า ที� วั ด เ ข า ห ล า ว 
ตํา บ ล วั ง ม ะ น า ว  อํา เ ภ อ ป า ก ท่ อ๕  จั ง ห วั ด ร า ช บุ ร �  ท่ า น ยั ง ค ง ส อ น
ว � ป� ส ส น า ใ น พื� น ที� ใ ก ล้ เ คี ย ง  ร ว ม ทั� ง ที� สํา นั ก ส ง ฆ์ รั ง ษี มั ช ฌิ ม า  อํา เ ภ อ
ม ว ก เ ห ล็ ก  จั ง ห วั ด ส ร ะ บุ ร �  ซึ� ง เ ป� น ที� ที� ท่ า น เ ค ย พํา นั ก ภ า ย ห ลั ง อ อ ก จ า ก
วั ด ถํ�า เ สื อ
พ.ศ. ๒๕๕๕
ก ล า ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๕  ห ล ว ง พ่ อ เ ดิ น ท า ง ไ ป ส อ น
ว � ป� ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น แ ก่ ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ แ ล ะ ผู้ ส น ใ จ 
ณ  รั ฐ ว อ ชิ ง ตั น  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ร � ก า

๕. ฉบับภาษาจีนที�พิมพ์เผยแผ่แล้วระบุว่าวัดเขาหลาวอยู่ในอําเภอกาญจนบุร �
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๔๒

ป ล า ย ป� เ ดี ย ว กั น  ท่ า น ไ ด้ ร่ ว ม แ ส ด ง ธ ร ร ม ใ ต้ ต้ น พ ร ะ ศ ร � ม ห า โ พ ธิ� 
ณ  พุ ท ธ ค ย า  ป ร ะ เ ท ศ อิ น เ ดี ย  เ ป� น ค รั� ง แ ร ก

ห ลั ง จ า ก นั� น  ท่ า น ก ลั บ ไ ป พุ ท ธ ค ย า อี ก ห ล า ย ค รั� ง ใ น ช่ ว ง ง า น
ส า ธ ย า ย พ ร ะ ไ ต ร ป� ฎ ก น า น า ช า ติ ซึ� ง จั ด ขึ� น เ ป� น ป ร ะ จํา ทุ ก ป�  ทั� ง แ ส ด ง
ธ ร ร ม แ ล ะ ส ว ด  “บ ท ยั น ต์  ๙”  ใ ต้ ต้ น พ ร ะ ศ ร � ม ห า โ พ ธิ�  เ พื� อ ข จั ด
อุ ป ส ร ร ค

ก า ร แ ส ด ง ธ ร ร ม  ณ  พุ ท ธ ค ย า ค รั� ง สุ ด ท้ า ย ข อ ง ท่ า น มี ขึ� น ใ น ป� 
พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๑  ค รั� ง นั� น ท่ า น ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ ดิ น ท า ง ไ ป อิ น เ ดี ย ไ ด้  จึ ง แ ส ด ง
ธ ร ร ม จ า ก ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ผ่ า น ท า ง โ ท ร ศั พ ท์
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พ.ศ. ๒๕๕๖–๒๕๕๘
ร ะ ห ว่ า ง ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๖–๒ ๕ ๕ ๘  ห ล ว ง พ่ อ เ ดิ น ท า ง ไ ป ป ร ะ เ ท ศ
ส ห รั ฐ อ เ ม ร � ก า ป� ล ะ ค รั� ง  เ พื� อ ส อ น ว � ป� ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น ที� รั ฐ ว อ ชิ ง ตั น 
อ อ ร � ก อ น  แ ล ะ แ ค ลิ ฟ อ ร์ เ นี ย
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๔๖

ป ล า ย ป� เ ดี ย ว กั น  ท่ า น เ ดิ น ท า ง ไ ป แ ส ด ง ธ ร ร ม ที� ป ร ะ เ ท ศ
อ อ ส เ ต ร เ ลี ย  แ ล ะ ก ลั บ ไ ป อี ก ค รั� ง ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๐

พ.ศ. ๒๕๕๙
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๕ ๙  เ มื� อ อ า ยุ  ๘ ๐  ป�  ท่ า น เ ดิ น ท า ง ไ ป ยั ง ก รุ ง ม อ ส โ ก
แ ล ะ เ มื อ ง เ ซ น ต์ ป� เ ต อ ร์ ส เ บิ ร์ ก  ป ร ะ เ ท ศ รั ส เ ซี ย  เ พื� อ เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม
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๔๗

ใ น ช่ ว ง เ ว ล า ดั ง ก ล่ า ว  น อ ก จ า ก จ ะ เ ดิ น ท า ง ไ ป เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม ที�
ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย แ ล ะ ไ ต้ ห วั น ทุ ก ป� แ ล้ ว  ท่ า น ยั ง รั บ นิ ม น ต์ ไ ป ส อ น ธ ร ร ม ะ
แ ล ะ ก ร ร ม ฐ า น ที� ป ร ะ เ ท ศ สิ ง ค โ ป ร์ แ ล ะ อิ น โ ด นี เ ซี ย ด้ ว ย
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๔๘



๔๙

บทที� ๙
ป�จฉิมวัย

พ.ศ. ๒๕๖๑
ใ น เ ดื อ น มิ ถุ น า ย น  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๑  เ มื� อ อ า ยุ  ๘ ๒  ป�  ห ลั ง จ า ก นํา ก า ร
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม แ บ บ เ ข้ ม ข้ น เ ป� น เ ว ล า  ๑ ๑  วั น ที� ป ร ะ เ ท ศ ไ ต้ ห วั น 
ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร แ จ้ ง แ ก่ ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ ว่ า  ป� ห น้ า ท่ า น จ ะ ไ ม่ ม า อี ก แ ล้ ว 
เ พื� อ พั ก รั ก ษ า อ า ก า ร อ า พ า ธ
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๕๐

พ.ศ. ๒๕๖๒
ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๒  เ มื� อ อ า ยุ  ๘ ๓  ป�  ห ล ว ง พ่ อ อ อ ก จ า ก วั ด เ ข า ห ล า ว
ไ ป จํา พ ร ร ษ า แ ล ะ รั บ ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ  ณ  วั ด ม ห า ย า น แ ห่ ง ห นึ� ง ใ น
ก รุ ง กั ว ล า ลั ม เ ป อ ร์  ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  ใ น ช่ ว ง นี� ท่ า น ยั ง ค ง แ ส ด ง ธ ร ร ม
แ ก่ ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ต่ า ง   ๆ   ผ่ า น โ ป ร แ ก ร ม ซู ม  (Zoom)  เ ป� น
ค รั� ง ค ร า ว  ค รั� ง สุ ด ท้ า ย ใ น ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๔



หลวงพ่อ จํา เนียร  สีล เส�� โฐ

พ.ศ. ๒๔๗๙ – พ.ศ. ๒๕๖๙
ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  สี ล เ ส �� โ ฐ  ม ร ณ ภ า พ เ มื� อ วั น ที�  ๑ ๘  สิ ง ห า ค ม  พ.ศ.  ๒ ๕ ๖ ๙  ณ 
ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย  สิ ร � อ า ยุ  ๙ ๐  ป�  ๖ ๙  พ ร ร ษ า  นั บ เ ป� น ก า ร สู ญ เ สี ย พ ร ะ ม ห า เ ถ ร ะ
ผู้ ท ร ง คุ ณ  เ ป� น ที� เ ค า ร พ ศ รั ท ธ า ข อ ง ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์  แ ล ะ เ ป� น พ ร ะ ว � ป� ส ส น า จ า ร ย์ สํา คั ญ
รู ป ห นึ� ง ข อ ง ภ า ค ใ ต้  ยั ง ค ว า ม อ า ลั ย ยิ� ง แ ก่ ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ แ ล ะ ส า ธุ ช น ทั� ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ
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ลําดับเหตุการณ์สําคัญ

๒๔๗๙ ถือกําเนิด ๑ พฤษภาคม ณ บ้านปากนคร ตําบลท่าไร่ อําเภอเมือง จังหวัด
นครศร �ธรรมราช

๒๔๘๔ ลิ�มรสสมาธิ อายุ ๕ ขวบ นั�งสมาธิตลอดคืนจนจิตสงบและสว่างไสว
๒๔๘๕ สญูเสยีมารดา อายุ ๖ ขวบ มารดาถึงแก่กรรมหลังคลอดบุตรคนสุดท้อง
๒๕๐๐ อุปสมบท ๒ กรกฎาคม ณ วัดนาร �ประดิษฐ์ จังหวัดนครศร �ธรรมราช เมื�ออายุ

๒๑ ป�
๒๕๐๗ ศกึษาวิป�สสนา กับพระอาจารย์แป�น ธมฺมธโร ณ วัดชายนา
๒๕๐๙ วัดสคุนธาวาส ย้ายไปช่วยเหลือชาวบ้านท่ามกลางความขัดแย้ง ณ จังหวัด

สุราษฎร์ธานี
๒๕๑๓ กราบหลวงพอ่ชา ณ วัดหนองป�าพง จังหวัดอุบลราชธานี
๒๕๑๕ ยกยอ่งระดับสากล ได้รับยกย่องเป�นว �ป�สสนาจารย์ร่วมสมัยในหนังสือ

“Living Buddhist Masters”
๒๕๑๘ ก่อตั�งถ�าเสอื ๒๕ พฤษภาคม ตั�งศูนย์ปฏิบัติว �ป�สสนากรรมฐาน ณ จังหวัด

กระบี�
๒๕๑๙ ธรรมะสูต่่างแดน เดินทางไปต่างประเทศครั�งแรก ณ ประเทศมาเลเซีย
๒๕๒๘ ยกฐานะเป�นวัด สํานักสงฆ์ถํ�าเสือได้รับการยกฐานะเป�นวัดอย่างเป�นทางการ
๒๕๓๑ สหรฐัอเมรกิา รับนิมนต์ไปรัฐอะแลสกา และองค์การนาซา เมืองฮิวสตัน
๒๕๓๗ สป�รติ รอ็ก แสดงธรรมครั�งแรก ณ ศูนย์ปฏิบัติสมาธิสป�ร �ต ร็อก รัฐ

แคลิฟอร์เนีย
๒๕๔๘ ออกจากวัดถ�าเสอื เพื�อเดินทางเผยแผ่ธรรมได้อย่างอิสระ
๒๕๕๐ พระบรมสารรีกิธาตุ อัญเชิญมาบรรจุ ณ เจดีย์วัดถํ�าเสือ และแบ่งไป

ประดิษฐาน ณ รัฐสิกขิม ประเทศอินเดีย
๒๕๕๒ ไต้หวัน เร ��มเดินทางไปแสดงธรรมเป�นประจําทุกป�
๒๕๕๓ วัดเขาหลาว ย้ายไปจําพรรษา ณ อําเภอปากท่อ จังหวัดราชบุร �
๒๕๕๕ พทุธคยา แสดงธรรมใต้ต้นพระศร �มหาโพธิ�เป�นครั�งแรก
๒๕๕๙ รสัเซยี · ออสเตรเลยี เผยแผ่ธรรม ณ กรุงมอสโก เมืองเซนต์ป�เตอร์สเบิร์ก

และประเทศออสเตรเลีย
๒๕๖๒ ป�จฉิมวัย จําพรรษาและรับการดูแลสุขภาพ ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศ

มาเลเซีย
๒๕๖๙ มรณภาพ ๑๘ สิงหาคม ณ ประเทศมาเลเซีย สิร �อายุ ๙๐ ป� ๖๙ พรรษา





๕๔

เส้นทางธรรมรอบโลก
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ผูส้นใจศกึษาธรรมคําสอนของหลวงพอ่จําเนยีร สลีเส��โฐ
สามารถค้นคว้าขอ้มลูเพิ�มเติมได้ที�เว็บไซต์

Jamnian.org
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บทสวดเมตตาที�ได้รับการถ่ายทอดจากหลวงพ่อจําเนียร

“ออแอ อออา เมตตา พุทโธ”

ออแอ คือเสียงร้องไห้ของเด็กผู้หญิง ซึ�งช่วยปลุกจิตเมตตาสงสารให้เกิดขึ�น

อออา คือเสียงร้องไห้ของเด็กผู้ชาย ซึ�งช่วยปลุกจิตเมตตาสงสารให้เกิดขึ�น

เมตตา หมายถึง ความรักและความปรารถนาดีที�ไม่มีการแบ่งแยก

พุทโธ หมายถึง พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป�� ยมด้วยพระคุณแห่ง “ผู้รู้ ผู้ตื�น ผู้
เบิกบาน”

ค ว า ม ห ม า ย โ ด ย ร ว ม ข อ ง บ ท ส ว ด นี�  คื อ ก า ร น้ อ ม นํา จิ ต ใ จ ข อ ง
พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ ม า เ ป� น จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า  เ พื� อ แ ผ่ เ ม ต ต า ใ ห้ แ ก่ ส ร ร พ สั ต ว์ ทั� ง
ห ล า ย  ป ร ะ ดุ จ เ ป� น ลู ก ข อ ง เ ร า เ อ ง

บ ท ส ว ด เ ม ต ต า นี�  ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ รั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด จ า ก  “ต า อ้ น”  บิ ด า
ข อ ง ม า ร ด า เ ลี� ย ง  ก า ร ส ว ด บ ท นี� จ ะ ช่ ว ย เ พิ� ม พู น เ ม ต ต า ก รุ ณ า  แ ล ะ นํา พ า
สิ ร � ม ง ค ล ม า สู่ ต น เ อ ง แ ล ะ ผู้ อื� น  ท ว่ า เ ค ล็ ด ลั บ ที� ทํา ใ ห้ บ ท ส ว ด นี� ศั ก ดิ� สิ ท ธิ�
แ ล ะ เ กิ ด ผ ล  คื อ  จิ ต ใ จ ข อ ง ผู้ ส ว ด จ ะ ต้ อ ง เ ป��  ย ม ด้ ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ดี
แ ล ะ เ ม ต ต า ต่ อ ผู้ ค น แ ล ะ สั ต ว์ ทั� ง ห ล า ย  ห า ก เ กิ ด โ ท ส ะ ต่ อ ผู้ ใ ด  พ ลั ง ข อ ง
บ ท ส ว ด ก็ จ ะ อ่ อ น ล ง ทั น ที



ภาคที�  ๒  ·  ป�จ ฉิมบท

บันทึกความทรงจํา
และธรรมโอวาท

พระธรรมวชิรพุทธาคม (ท่านเจ้าคุณชัย ปุรนฺิทโก)
รองเจ้าคณะภาค ๑๗

เจ้าอาวาสวัดมหาธาตวุชริมงคล พระอารามหลวง จังหวัดกระบี�
รกัษาการเจ้าอาวาสวัดถ�าเสอื จังหวัดกระบี�



๖๑

รอยธรรมจารึก
บทที� ๑

บําเพ็ญภาวนาในป�าลึก
และบททดสอบแห่งความเป�นความตาย

“ความว �เวกอันยิ�งยวดและความยากลําบากบนเส้นทางปฏิบัติ
ทําให้เราสามารถมองเห็นสัจธรรมแห่งจิตใจตนเองได้อย่างชัดเจน”

อ า ต ม า เ ค ย ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม เ พี ย ง ลํา พั ง อ ยู่ ก ล า ง ป� า ลึ ก ใ น จั ง ห วั ด พั ง ง า
เ ป� น เ ว ล า น า น ถึ ง ห นึ� ง ป� เ ต็ ม  โ ด ย มี เ พี ย ง โ ย ม ค น ห นึ� ง ค อ ย นํา อ า ห า ร ม า
ถ ว า ย  ต ล อ ด ทั� ง ป� อ า ต ม า ไ ม่ ไ ด้ อ อ ก บิ ณ ฑ บ า ต เ ล ย  ป ล่ อ ย ว า ง ค ว า ม
กั ง ว ล ภ า ย น อ ก ทั� ง ห ม ด  แ ล ะ มุ่ ง มั� น จ ด จ่ อ อ ยู่ กั บ ก า ร ทํา ส ม า ธิ ภ า ว น า
เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว  ต่ อ ม า ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร ไ ด้ ขึ� น เ ข า ม า เ ยี� ย ม  ใ น ย า ม
คํ�า คื น  ห ล ว ง พ่ อ พั ก อ ยู่ กั บ อ า ต ม า บ น แ ค ร่ ไ ม้ ไ ผ่ อ ย่ า ง เ ร � ย บ ง่ า ย  แ ล ะ
ถ่ า ย ท อ ด ว � ธี ป ฏิ บั ติ ส ม า ธิ อั น ลึ ก ซึ� ง ใ ห้ อ า ต ม า อ ยู่ เ ส ม อ

ใ น เ ว ล า นั� น ห ล ว ง พ่ อ เ คี� ย ว เ ข็ ญ อ า ต ม า อ ย่ า ง เ ข้ ม ง ว ด ม า ก  ท่ า น เ น้ น
ยํ�า ว่ า อ า ต ม า จ ะ ต้ อ ง เ ข้ า ส ม า ธิ ใ น  “ท่ า ยื น”  ใ ห้ ไ ด้  ก า ร ยื น ทํา ส ม า ธิ นั� น
เ ป� น ท่ า ที� ย า ก ที� สุ ด เ มื� อ เ ที ย บ กั บ ก า ร นั� ง ห ร � อ ก า ร น อ น  เ พ ร า ะ ข ณ ะ ยื น  จิ ต
จ ะ ร ว ม ไ ด้ ย า ก แ ล ะ ห วั� น ไ ห ว ง่ า ย  แ ต่ ใ น วั น ที� ห ล ว ง พ่ อ ชี� แ น ะ นั� น เ อ ง 
อ า ต ม า ก็ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ส ม า ธิ ใ น ท่ า ยื น ไ ด้ สํา เ ร็ จ  เ มื� อ ห ล ว ง พ่ อ เ ห็ น ว่ า
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อ า ต ม า ทํา ไ ด้ อ ย่ า ง ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว แ ล้ ว  ท่ า น จึ ง ก ล่ า ว ว่ า  “ถ้ า ห ลั ง จ า ก นี� เ ธ อ
อ ย า ก จ ะ ไ ป ศึ ก ษ า เ ร � ย น รู้ ที� อื� น  ฉั น ก็ จ ะ ไ ม่ ห้ า ม เ ธ อ อี ก เ ล ย”

ท่ า น ไ ด้ ถ่ า ย ท อ ด ทุ ก สิ� ง ใ ห้ อ ย่ า ง ไ ม่ ป� ด บั ง  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป� น ส ติ  ส ม า ธิ 
ป� ญ ญ า  ญ า ณ ทั ส ส น ะ ใ น ก า ร รู้ แ จ้ ง  ต ล อ ด จ น ว � ธี ก า ร น้ อ ม นํา จิ ต เ พื� อ
พิ จ า ร ณ า ดู ส ภ า ว ธ ร ร ม ต่ า ง   ๆ   ห ล ว ง พ่ อ เ ดิ น ไ ด้ ร ว ด เ ร็ ว ม า ก  มั ก เ ดิ น ขึ� น
ล ง เ ข า ใ น ย า ม พ ล บ คํ�า แ ล ะ ย า ม คํ�า คื น  ส่ ว น อ า ต ม า นั� น ยั ง ค ง พํา นั ก อ ยู่ ลึ ก
เ ข้ า ไ ป ใ น ป� า  ฝ� ก ฝ น แ ล ะ ท บ ท ว น ธ ร ร ม ที� ท่ า น ส อ น อ ย่ า ง ต่ อ เ นื� อ ง
ท่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ส ง บ เ งี ย บ

ใ น ช่ ว ง ที� อ ยู่ ใ น ป� า ลึ ก นั� น  อ า ต ม า เ ค ย ตั� ง สั จ จ ะ อ ธิ ษ ฐ า น ป� ด ว า จ า
เ ป� น เ ว ล า ห นึ� ง ป�  โ ด ย ไ ม่ พู ด จ า กั บ ใ ค ร  ร ะ ห ว่ า ง นั� น อ า ต ม า ล้ ม ป� ว ย ห นั ก 
เ มื� อ ห ล ว ง พ่ อ ท ร า บ เ ร �� อ ง  ท่ า น จึ ง ร � บ ขึ� น เ ข า ม า ดู แ ล รั ก ษ า แ ล ะ แ ส ด ง ธ ร ร ม
โ ป ร ด  อ า ต ม า ไ ด้ ก ร า บ ข อ ใ ห้ ห ล ว ง พ่ อ แ ส ด ง ธ ร ร ม เ ร �� อ ง โ พ ช ฌ ง ค์  (อ ง ค์
แ ห่ ง ก า ร ต รั ส รู้)  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ส ติ สั ม โ พ ช ฌ ง ค์  (ส ติ  อั น เ ป� น อ ง ค์ แ ห่ ง ก า ร
ต รั ส รู้)  เ พ ร า ะ เ ป� น ธ ร ร ม ที� อ า ต ม า ช อ บ ฟ� ง ม า ก

ข ณ ะ ที� ห ล ว ง พ่ อ กํา ลั ง แ ส ด ง ธ ร ร ม อ ยู่ นั� น  จิ ต ข อ ง อ า ต ม า ก็ น้ อ ม รั บ
ก ร ะ แ ส ธ ร ร ม เ ข้ า ไ ป  อ า ก า ร ป� ว ย ไ ข้ ก็ ทุ เ ล า ล ง ทั น ที  แ ล ะ ห า ย เ ป� น ป ก ติ
โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง ฉั น ย า แ ม้ แ ต่ เ ม็ ด เ ดี ย ว  แ ม้ ว่ า ก า ร เ อ่ ย ป า ก ส น ท น า กั บ
ห ล ว ง พ่ อ จ ะ ทํา ใ ห้ อ า ต ม า ต้ อ ง ผิ ด สั จ จ ะ เ ร �� อ ง ก า ร ป� ด ว า จ า  แ ต่ ห ล ว ง พ่ อ
ก็ ไ ด้ ป ล อ บ โ ย น ว่ า  ใ น เ มื� อ เ ป� น ก า ร พู ด เ พื� อ ฟ� ง ธ ร ร ม  แ ล ะ อ า ก า ร ป� ว ย ก็
ห า ย ดี แ ล้ ว  ก็ ไ ม่ ต้ อ ง เ ก็ บ ม า เ ป� น กั ง ว ล อี ก
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ต ล อ ด คื น วั น แ ห่ ง ก า ร บํา เ พ็ ญ ภ า ว น า อั น เ ข้ ม ง ว ด ใ น ป� า เ ข า นั� น  บ ท
ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ป� น ค ว า ม ต า ย ที� น่ า ตื� น ต ร ะ ห น ก ที� สุ ด ค รั� ง ห นึ� ง  เ กิ ด ขึ� น
ข ณ ะ ที� อ า ต ม า กํา ลั ง นั� ง ส ม า ธิ อ ยู่ ใ น ถํ�า ซึ� ง มี งู เ ห ลื อ ม ยั ก ษ์ อ า ศั ย อ ยู่  วั น นั� น
งู เ ห ลื อ ม ข น า ด ม หึ ม า ตั ว ห นึ� ง ค่ อ ย   ๆ   เ ลื� อ ย อ อ ก ม า  ห า ก มั น คิ ด จ ะ กิ น
อ า ต ม า  มั น ก็ ส า ม า ร ถ ก ลื น อ า ต ม า เ ข้ า ไ ป ไ ด้ ทั� ง ตั ว อ ย่ า ง ง่ า ย ด า ย  มั น
เ ลื� อ ย ม า อ ยู่ ต ร ง ห น้ า  แ ล บ ลิ� น ไ ป ม า  จ า ก นั� น ก็ เ ลื� อ ย พ า ด ผ่ า น ตั ว อ า ต ม า
ไ ป  ลํา ตั ว อั น ห นั ก อึ� ง แ ล ะ เ ย็ น เ ฉี ย บ ข อ ง มั น ก ด ทั บ ล ง บ น ข า ทั� ง ส อ ง ข้ า ง ที�
อ า ต ม า กํา ลั ง นั� ง ขั ด ส ม า ธิ

ใ น เ สี� ย ว ว � น า ที แ ห่ ง ค ว า ม เ ป� น ค ว า ม ต า ย นั� น  เ ห งื� อ ก า ฬ ไ ห ล ท่ ว ม
ตั ว  แ ต่ อ า ต ม า ก็ ดึ ง ส ติ ก ลั บ ม า ไ ด้ อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  แ ล ะ ตั� ง จิ ต มั� น ว่ า

“เข้าสมาธิเดี�ยวนี� สละชีว �ตนี�เสีย หากจะต้องตายในเวลานี�
ก็ให้ตายไปเถิด”

ใ น ข ณ ะ นั� น  อ า ต ม า ตั ด ค ว า ม ยึ ด ติ ด แ ล ะ ค ว า ม ก ลั ว ต า ย ทั� ง ห ม ด ทิ� ง
ไ ป  ป ล่ อ ย ว า ง ร่ า ง ก า ย นี� อ ย่ า ง สิ� น เ ชิ ง  แ ล้ ว อ า ศั ย พ ลั ง แ ห่ ง ส ติ  ส ม า ธิ 
แ ล ะ ป� ญ ญ า  ถ อ น จิ ต อ อ ก จ า ก ร่ า ง ก า ย อ ย่ า ง เ ด็ ด ข า ด  ที� ค น เ ร า ก ลั ว ค ว า ม
ต า ย นั� น ก็ เ พ ร า ะ ไ ป ยึ ด มั� น ถื อ มั� น ว่ า อั ต ภ า พ ที� ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ขั น ธ์  ๕  นี�
เ ป� น  “ตั ว เ ร า”  ข อ เ พี ย ง ตั ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ก ก ลั ว ต า ย ล ง ไ ด้  ใ น โ ล ก นี� ก็ ไ ม่ มี
สิ� ง ใ ด ที� จ ะ ม า ทํา ใ ห้ จิ ต ใ จ ห วั� น ไ ห ว ไ ด้ อี ก
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งู เ ห ลื อ ม ตั ว นั� น เ ลื� อ ย ว น เ ว � ย น อ ยู่ ร อ บ ก า ย ข อ ง อ า ต ม า เ ป� น เ ว ล า
น า น  ก่ อ น ที� จ ะ ค่ อ ย   ๆ   เ ลื� อ ย จ า ก ไ ป  ร า ว กั บ ว่ า มั น ม า เ พื� อ ท ด ส อ บ กํา ลั ง
ใ จ ข อ ง ผู้ ป ฏิ บั ติ  ห ร � อ อ า จ เ ป� น สิ� ง ศั ก ดิ� สิ ท ธิ� ผู้ พิ ทั ก ษ์ ส ถ า น ที� แ ห่ ง นั� น

“เมื�อปล่อยวางความยึดมั�นในกายได้
ด่านแห่งความเป�นความตาย ก็เป�นเพียงสายลมวูบหนึ�งที�พัดผ่าน”



๖๕

รอยธรรมจารึก
บทที� ๒

น้อมรับคําสั�งเสียของหลวงพ่อ
มุ่งสร้างวัดอย่างเงียบสงบ

วั ด ถํ�า เ สื อ ก่ อ ตั� ง ขึ� น เ มื� อ ป�  พ.ศ.  ๒ ๕ ๑ ๘  ใ น เ ว ล า นั� น อ า ต ม า ยั ง เ ป� น
ส า ม เ ณ ร อ า ยุ ใ ก ล้ ค ร บ  ๑ ๘  ป�  แ ล ะ ไ ด้ ติ ด ต า ม รั บ ใ ช้ ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร ม า
พํา นั ก จํา พ ร ร ษ า อ ยู่ ที� นี�

โ ด ย อุ ป นิ สั ย แ ล้ ว  อ า ต ม า ไ ม่ ช อ บ ค ว า ม วุ่ น ว า ย  นิ ย ม ก า ร ป ฏิ บั ติ
ภ า ว น า อ ย่ า ง สั น โ ด ษ แ ล ะ อ อ ก ธุ ด ง ค์  จึ ง ไ ม่ ค่ อ ย ไ ด้ ติ ด ต า ม ห ล ว ง พ่ อ ใ น
ก า ร เ ดิ น ท า ง ไ ป เ ผ ย แ ผ่ ธ ร ร ม ใ น ที� ต่ า ง   ๆ   แ ต่ เ มื� อ อ ยู่ ที� วั ด  อ า ต ม า ก็ ค อ ย
ป ร น นิ บั ติ ห ล ว ง พ่ อ อ ย่ า ง ใ ก ล้ ชิ ด เ ส ม อ  แ ล ะ ห ล ว ง พ่ อ ก็ สั� ง ส อ น อ บ ร ม
อ า ต ม า ทั� ง วั น ทั� ง คื น ไ ม่ ข า ด

ต่ อ ม า ห ล ว ง พ่ อ ป ร า ร ถ น า จ ะ ห ลี ก เ ร้ น จ า ก ค ว า ม วุ่ น ว า ย ภ า ย น อ ก 
ไ ป ห า ส ถ า น ที� อั น เ งี ย บ ส ง บ เ พื� อ ป ลี ก ว � เ ว ก  ด้ ว ย ใ จ ข อ ง ท่ า น มุ่ ง อ ยู่ กั บ พ ร ะ
ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ภ า ว น า เ ป� น สํา คั ญ  ท ว่ า ไ ม่ ว่ า ท่ า น จ ะ เ ดิ น ท า ง ไ ป
ที� ใ ด  ผู้ ค น ต่ า ง ซ า บ ซึ� ง ใ น ค ว า ม เ ม ต ต า แ ล ะ บ า ร มี ธ ร ร ม อั น เ ป��  ย ม ล้ น ข อ ง
ท่ า น  บ ร ร ด า ศิ ษ ย า นุ ศิ ษ ย์ ก็ มั ก ห ลั� ง ไ ห ล ไ ป ก ร า บ ข อ พึ� ง ใ บ บุ ญ  ดั ง คํา ที�
ว่ า  “ที� ใ ด มี ค ว า ม เ ม ต ต า  ผู้ ค น ก็ ย่ อ ม ม า ร ว ม กั น ที� นั� น เ ป� น ธ ร ร ม ด า”
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อ า ต ม า เ ค ย ก ร า บ เ ร � ย น ใ ห้ คํา มั� น แ ก่ ห ล ว ง พ่ อ ไ ว้ ว่ า  “ข อ ใ ห้ ห ล ว ง พ่ อ
ส บ า ย ใ จ แ ล ะ เ ดิ น ท า ง ไ ป ไ ห น ม า ไ ห น ไ ด้ ต า ม อั ธ ย า ศั ย  ส่ ว น เ ร �� อ ง ก า ร ส ร้ า ง
วั ด นั� น  อ า ต ม า จ ะ เ ป� น ผู้ รั บ ภ า ร ะ เ อ ง”  แ ล ะ ยั ง ไ ด้ ก ร า บ เ ร � ย น อี ก ว่ า  “เ มื� อ
ส ร้ า ง วั ด บ า ง เ ห ร � ย ง  อํา เ ภ อ ทั บ ป ุด  จั ง ห วั ด พั ง ง า  ถ ว า ย เ ป� น พ ร ะ ร า ช
กุ ศ ล แ ด่ ใ น ห ล ว ง รั ช ก า ล ที�  ๙  เ ส ร็ จ สิ� น แ ล้ ว  อ า ต ม า จ ะ ก ลั บ ม า ส ร้ า ง วั ด
บ า ง โ ท ง  จั ง ห วั ด ก ร ะ บี�  อี ก แ ห่ ง ห นึ� ง  เ พื� อ ถ ว า ย เ ป� น พ ร ะ ร า ช กุ ศ ล แ ด่
ใ น ห ล ว ง รั ช ก า ล ที�  ๑ ๐  จั ง ห วั ด พั ง ง า เ ป� น บ้ า น เ กิ ด ข อ ง โ ย ม แ ม่  วั ด บ า ง เ ห
ร � ย ง จึ ง ส ร้ า ง ขึ� น เ พื� อ ท ด แ ท น พ ร ะ คุ ณ โ ย ม แ ม่  ส่ ว น วั ด บ า ง โ ท ง ที� จั ง ห วั ด
ก ร ะ บี� นั� น  ส ร้ า ง ขึ� น เ พื� อ ท ด แ ท น พ ร ะ คุ ณ โ ย ม พ่ อ”

ใ น ต อ น นั� น  ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ กํา ชั บ อ า ต ม า อ ย่ า ง จ ร � ง จั ง ว่ า

“วัดถํ�าเสือเป�นหน้าที�ของเธอนะ
เธอจะต้องกลับมารับผิดชอบสร้างวัดนี�ให้สําเร็จ”

ห ล ว ง พ่ อ เ ป� น ผู้ จั ด ซื� อ ที� ดิ น ทั� ง ห ม ด ข อ ง วั ด ถํ�า เ สื อ ด้ ว ย ต น เ อ ง  ท่ า น
ไ ด้ ป ร ะ ก า ศ เ จ ต น า ร ม ณ์ ต่ อ ห น้ า ค ณ ะ ส ง ฆ์ แ ล ะ ญ า ติ โ ย ม อ ย่ า ง ชั ด เ จ น ว่ า 
วั ด แ ล ะ ที� ดิ น ผื น นี� ข อ ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ อ า ต ม า เ ป� น ผู้ ดู แ ล รั บ ผิ ด ช อ บ แ ต่ เ พี ย ง
ผู้ เ ดี ย ว  โ ด ย ข อ ใ ห้ ทุ ก ค น ช่ ว ย กั น ส นั บ ส นุ น อ ย่ า ง เ ต็ ม ที�  เ พื� อ ใ ห้ ก า ร ส ร้ า ง
วั ด ดํา เ นิ น ไ ป อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง เ ร � ย บ ร้ อ ย  แ ล ะ เ พื� อ ใ ห้ พ ร ะ สั ท ธ ร ร ม ดํา ร ง มั� น
ยั� ง ยื น สื บ ไ ป
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ใ น ช่ ว ง ที� ห ล ว ง พ่ อ ยั ง ดํา ร ง ธ า ตุ ขั น ธ์ อ ยู่  แ ม้ ว่ า ท่ า น จ ะ เ ดิ น ท า ง ไ ป ยั ง
ส ถ า น ที� ต่ า ง   ๆ   ม า ก ม า ย  แ ล ะ ยั ง เ ค ย ไ ป จํา พ ร ร ษ า อ ยู่ ที� วั ด ม ห า ย า น ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย ด้ ว ย  แ ต่ สํา ห รั บ ก า ร จั ด ก า ร ส ร � ร ะ สั ง ข า ร ภ า ย ห ลั ง ท่ า น
ล ะ สั ง ข า ร นั� น  ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ สั� ง เ สี ย ด้ ว ย ว า จ า ไ ว้ อ ย่ า ง ชั ด เ จ น ว่ า  ห า ก
อ า ต ม า เ ดิ น ท า ง ไ ป ถึ ง ก่ อ น ที� ท่ า น จ ะ ม ร ณ ภ า พ  ห ร � อ ภ า ย ใ น  ๗  วั น ห ลั ง
ม ร ณ ภ า พ  ก า ร จั ด ก า ร เ ร �� อ ง ส ร � ร ะ สั ง ข า ร ทั� ง ห ม ด ใ ห้ ขึ� น อ ยู่ กั บ ก า ร ตั ด สิ น
ใ จ ข อ ง อ า ต ม า แ ต่ เ พี ย ง ผู้ เ ดี ย ว  แ ต่ ห า ก อ า ต ม า ไ ป ไ ม่ ทั น ต า ม กํา ห น ด  ก็ ใ ห้
ทํา พิ ธี ฌ า ป น กิ จ ภ า ย ใ น  ๗  วั น ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ท่ า น

ห ล ว ง พ่ อ เ ข้ า ใ จ อุ ป นิ สั ย แ ล ะ ค ว า ม ถ นั ด ข อ ง ลู ก ศิ ษ ย์ แ ต่ ล ะ ท่ า น เ ป� น
อ ย่ า ง ดี  ซึ� ง ต่ า ง ก็ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ม่ เ ห มื อ น กั น  สํา ห รั บ อ า ต ม า นั� น เ ป� น ผู้
ล ง มื อ ทํา ง า น จ ร � ง  ต ล อ ด ห ล า ย ป� ที� ผ่ า น ม า  อ า ต ม า ไ ด้ ยึ ด มั� น ป ฏิ บั ติ ต า ม
คํา สั� ง เ สี ย ข อ ง ห ล ว ง พ่ อ  ไ ม่ จั ด ง า น เ อิ ก เ ก ร � ก  ไ ม่ โ อ้ อ ว ด  ค่ อ ย เ ป� น ค่ อ ย ไ ป
ที ล ะ ก้ า ว  มุ่ ง มั� น ส ร้ า ง วั ด ทุ ก แ ห่ ง ที� ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย ม า ใ ห้ สํา เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง
อ ย่ า ง เ งี ย บ ส ง บ แ ล ะ มั� น ค ง

ใ น ต อ น ที� ห ล ว ง พ่ อ ม อ บ ห ม า ย ร า ย ล ะ เ อี ย ด แ ล ะ แ ผ น ง า น ทั� ง ห ม ด ใ ห้
อ า ต ม า นั� น  ท่ า น เ ค ย ก ล่ า ว ไ ว้ ว่ า

“การวางแผนทั�งหมดเธอต้องเป�นผู้นําดําเนินการนะ
เจดีย์องค์นี�ฉันจะไม่ยอมให้ใครอื�นมาสร้างเป�นอันขาด”
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เ มื� อ อ า ต ม า ก ร า บ เ ร � ย น ถ า ม ห ล ว ง พ่ อ ว่ า  เ ห ตุ ใ ด จึ ง ใ ห้ ค ว า ม สํา คั ญ
กั บ ก า ร ส ร้ า ง พ ร ะ เ จ ดี ย์ ถึ ง เ พี ย ง นี�  ห ล ว ง พ่ อ ไ ด้ ต อ บ ด้ ว ย ค ว า ม เ ม ต ต า ว่ า

“ฉันไม่ใช่พระนักก่อสร้างวัดสร้างเจดีย์
หน้าที�ของฉันคือการปฏิบัติธรรมและแสดงธรรมสั�งสอน

ส่วนปณิธานในการสร้างเจดีย์ให้สําเร็จนั�น
ฉันขอมอบหมายให้เธอเป�นผู้ทําให้สมบูรณ์แทนฉัน”
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รอยธรรมจารึก
บทที� ๓

ดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย
อาศัยพลังจิตระงับเวทนา

ต ล อ ด  ๒  ป�  ๘  เ ดื อ น ที� อ า ต ม า ก ลั บ ม า พํา นั ก อ ยู่ ที� วั ด ถํ�า เ สื อ นี� 
อ า ต ม า ไ ม่ มี บั ญ ชี ธ น า ค า ร ส่ ว น ตั ว แ ม้ แ ต่ บั ญ ชี เ ดี ย ว  สํา ห รั บ อ า ต ม า
แ ล้ ว  นี� คื อ ห น้ า ที� แ ล ะ ข้ อ วั ต ร พื� น ฐ า น ที� ผู้ ป ฏิ บั ติ พึ ง รั ก ษ า

ห า ก มี ญ า ติ โ ย ม ป ร ะ ส ง ค์ จ ะ ถ ว า ย ป� จ จั ย เ พื� อ ป ร ะ โ ย ช น์ ส่ ว น ตั ว ข อ ง
อ า ต ม า  อ า ต ม า จ ะ ไ ม่ รั บ เ ล ย  ป� จ จั ย ทุ ก บ า ท ทุ ก ส ต า ง ค์ ที� ไ ด้ รั บ ม า 
อ า ต ม า จ ะ นํา ไ ป ใ ช้ ใ น ง า น ส ร้ า ง วั ด แ ล ะ ส ร้ า ง พ ร ะ เ จ ดี ย์ ข อ ง ส ง ฆ์ ส่ ว น ร ว ม
ทั� ง ห ม ด  ด้ ว ย ค ว า ม บ ร � สุ ท ธิ� แ ล ะ โ ป ร่ ง ใ ส  เ มื� อ ไ ม่ มี เ งิ น ติ ด ตั ว เ ล ย  เ ว ล า ที�
เ จ็ บ ป� ว ย อ า ต ม า จึ ง ไ ม่ ไ ด้ ไ ป ห า ห ม อ รั ก ษ า  ป ล่ อ ย ใ ห้ ร่ า ง ก า ย ดํา เ นิ น ไ ป
ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง มั น  จ ะ เ ป� น อ ย่ า ง ไ ร ก็ ใ ห้ เ ป� น ไ ป ต า ม นั� น

เ มื� อ ต้ อ ง อ ยู่ ลํา พั ง แ ล ะ ไ ม่ มี เ งิ น  ย า ข น า น เ อ ก ก็ คื อ ก า ร นั� ง เ ข้ า ส ม า ธิ 
อ า ต ม า อ า ศั ย ค ว า ม ส ง บ แ ห่ ง ส ม า ธิ ใ น ก า ร เ ยี ย ว ย า ธ า ตุ ขั น ธ์  แ ล ะ อ า ศั ย
พ ลั ง แ ห่ ง ส ติ ใ น ก า ร ค ลี� ค ล า ย แ ล ะ ร ะ งั บ ค ว า ม เ จ็ บ ป� ว ย  มี อ ยู่ ห ล า ย ค รั� ง ที�
อ า ก า ร ป� ว ย ห นั ก ค่ อ ย   ๆ   บ ร ร เ ท า ล ง แ ล ะ ห า ย เ ป� น ป ก ติ ไ ด้ เ อ ง ใ น ร ะ ห ว่ า ง ที�
ภ า ว น า พิ จ า ร ณ า อ ยู่ ใ น ส ม า ธิ
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เ มื� อ บ ร ร ด า ลู ก ศิ ษ ย์ ท ร า บ เ ร �� อ ง ใ น ภ า ย ห ลั ง  ต่ า ง พ า กั น ส อ บ ถ า ม
ด้ ว ย ค ว า ม เ ป� น ห่ ว ง ว่ า  เ ว ล า ไ ม่ ส บ า ย ทํา ไ ม พ ร ะ อ า จ า ร ย์ ถึ ง ไ ม่ บ อ ก พ ว ก
เ ร า เ ล ย  อ า ต ม า จึ ง บ อ ก พ ว ก เ ข า ไ ป ว่ า  ที� ไ ม่ บ อ ก เ พ ร า ะ ไ ม่ อ ย า ก ใ ห้ ทุ ก ค น
ต้ อ ง ม า ค อ ย กั ง ว ล แ ล ะ เ ห น็ ด เ ห นื� อ ย ว �� ง วุ่ น  แ ต่ ถ้ า ใ ค ร บั ง เ อิ ญ ม า พ บ เ ห็ น
เ ข้ า แ ล้ ว ยื น ก ร า น จ ะ พ า ไ ป โ ร ง พ ย า บ า ล  อ า ต ม า ก็ อ นุ โ ล ม ต า ม นั� น  ไ ม่ ไ ด้
ดื� อ ดึ ง ขั ด ข ว า ง แ ต่ อ ย่ า ง ใ ด  ท ว่ า โ ด ย เ นื� อ แ ท้ แ ล้ ว  ห า ก จิ ต ใ จ ไ ม่ ถู ก เ ว ท น า
ท า ง ก า ย ล า ก พ า ไ ป  ก็ ไ ม่ มี ค ว า ม จํา เ ป� น อั น ใ ด ที� จ ะ ต้ อ ง ดิ� น ร น ว �� ง ห า ค น
ภ า ย น อ ก

เ ว ล า ที� ค น เ ร า เ จ็ บ ป� ว ย  ค ว า ม ทุ ก ข์ ท ร ม า น อั น แ ส น ส า หั ส ส่ ว น ใ ห ญ่
นั� น  ไ ม่ ไ ด้ เ กิ ด จ า ก ตั ว พ ย า ธิ ส ภ า พ ข อ ง บ า ด แ ผ ล ห ร � อ โ ร ค นั� น โ ด ย ต ร ง  แ ต่
เ กิ ด จ า ก ก า ร ที� จิ ต เ ข้ า ไ ป ยึ ด มั� น ถื อ มั� น ใ น ร่ า ง ก า ย นี� ม า ก เ กิ น ไ ป จ น เ กิ ด
อุ ป า ท า น  ใ น ใ จ จึ ง มั ก ร้ อ ง ค รํ�า ค ร ว ญ อ ยู่ ต ล อ ด เ ว ล า ว่ า  “ฉั น เ จ็ บ เ ห ลื อ
เ กิ น...  ฉั น ท ร ม า น เ ห ลื อ เ กิ น...”  แ ต่ แ ท้ จ ร � ง แ ล้ ว ก็ คื อ  “ตั ว กู”  ตั ว นี�
นี� เ อ ง  ที� ไ ป ค ว้ า เ อ า ค ว า ม เ จ็ บ ป ว ด นั� น เ ข้ า ม า

ห า ก เ ร า ส า ม า ร ถ รู้ แ จ้ ง เ ห็ น จ ร � ง ว่ า  แ ท้ จ ร � ง แ ล้ ว ไ ม่ มี  “ตั ว เ ร า”  ที�
เ ป� น แ ก่ น ส า ร ม า ร อ ง รั บ ค ว า ม ทุ ก ข์ ท ร ม า น นั� น เ ล ย  ก็ เ พี ย ง แ ค่ นั� ง นิ� ง   ๆ   ดู
มั น เ กิ ด ขึ� น  ตั� ง อ ยู่  แ ล ะ ดั บ ไ ป  ป ล่ อ ย ว า ง มั น ล ง อ ย่ า ง สิ� น เ ชิ ง  เ มื� อ ทํา ไ ด้
เ ช่ น นั� น  เ ร �� อ ง ร า ว ต่ า ง   ๆ   ก็ จ ะ ผ่ า น พ้ น ไ ป  ค ว า ม เ จ็ บ ป ว ด ก็ จ ะ ค่ อ ย   ๆ  
บ ร ร เ ท า แ ล ะ ถ อ ย ห่ า ง ไ ป เ อ ง  ห า ก อ า ยุ ขั ย ยั ง ไ ม่ ห ม ด  ช ะ ต า ยั ง ไ ม่ ถึ ง ฆ า ต 
ร่ า ง ก า ย ก็ จ ะ ค่ อ ย   ๆ   ฟ��  น ตั ว ดี ขึ� น ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ  แ ต่ ห า ก ถึ ง ว า ร ะ สุ ด ท้ า ย
จ ร � ง   ๆ   ต่ อ ใ ห้ ดิ� น ร น ยื� อ ยุ ด อ ย่ า ง ไ ร ก็ ไ ม่ ส า ม า ร ถ อ ยู่ ต่ อ ไ ป ไ ด้
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ดั ง นั� น  ผู้ ที� ศึ ก ษ า แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม จึ ง ไ ม่ ค ว ร ท้ อ แ ท้ ห ม ด ห วั ง  อ ย่ า
ป ล่ อ ย ใ ห้ อ า ร ม ณ์ ใ น ท า ง ล บ ค ร อ บ งํา  พึ ง ดํา เ นิ น ชี ว � ต ไ ป อ ย่ า ง เ ป� น ป ก ติ
ธ ร ร ม ด า  แ ล ะ ย อ ม รั บ สิ� ง ทั� ง ห ล า ย ที� ป ร า ก ฏ อ ยู่ ต ร ง ห น้ า ต า ม ค ว า ม เ ป� น
จ ร � ง

ห นี� ก ร ร ม เ ก่ า ที� เ ค ย ผู ก ไ ว้  เ ร า ก็ ช ด ใ ช้ ไ ป ต า ม ว า ร ะ  แ ม้ ร่ า ง ก า ย จ ะ
ต้ อ ง ท น ทุ ก ข์  ก็ จ ง อ ย่ า ไ ด้ ดื� อ ดึ ง ขั ด ขื น ต่ อ ก ฎ แ ห่ ง ก ร ร ม  แ ล ะ อ ย่ า ไ ด้ ขั ด
ข ว า ง บุ ญ กุ ศ ล ข อ ง ผู้ อื� น  เ มื� อ มี กุ ศ ล ธ ร ร ม เ กิ ด ขึ� น  จ ง ช่ ว ย ส นั บ ส นุ น ใ ห้
สํา เ ร็ จ ผ ล  เ มื� อ ถึ ง ค ร า ว ต้ อ ง ช ด ใ ช้ ว � บ า ก ก ร ร ม ใ ด  ก็ จ ง น้ อ ม รั บ ด้ ว ย ใ จ ที�
ส ง บ นิ� ง  ข อ เ พี ย ง ชํา ร ะ ห นี� ก ร ร ม เ ก่ า ไ ด้ ห ม ด สิ� น  แ ล ะ ม อ ง เ ห็ น แ จ้ ง ใ น
ขั น ธ์  ๕  นี� ไ ด้ แ ล้ ว  ธ า ตุ แ ท้ แ ห่ ง ชี ว � ต ก็ ย่ อ ม บ ร � สุ ท ธิ� ส ว่ า ง ไ ส ว ม า ตั� ง แ ต่ ต้ น
จ น ถึ ง ที� สุ ด

ก า ร ดํา เ นิ น ชี ว � ต ส่ ว น ตั ว ข อ ง อ า ต ม า นั� น เ ร � ย บ ง่ า ย เ ป� น อ ย่ า ง ยิ� ง  ไ ม่ มี
เ งิ น ท อ ง  ข้ า ว ป ล า อ า ห า ร แ ล ะ ที� อ ยู่ อ า ศั ย เ ป� น ไ ป อ ย่ า ง ส ม ถ ะ  ท ว่ า ก า ร
ส ร้ า ง วั ด นั� น แ ต ก ต่ า ง อ อ ก ไ ป  อ า ค า ร อ นุ ส ร ณ์ ส ถ า น ที� ป ร ะ ดิ ษ ฐ า น
ส ร � ร ะ สั ง ข า ร ข อ ง ห ล ว ง พ่ อ จํา เ นี ย ร  จ ะ ส ร้ า ง ใ ห้ ก ว้ า ง ข ว า ง โ อ่ โ ถ ง แ ล ะ ติ ด
ตั� ง เ ค ร �� อ ง ป รั บ อ า ก า ศ  เ พื� อ ใ ห้ ญ า ติ โ ย ม แ ล ะ ส า ธุ ช น ที� เ ดิ น ท า ง ม า ก ร า บ
ไ ห ว้ แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ภ า ว น า ส า ม า ร ถ นั� ง ไ ด้ อ ย่ า ง ส บ า ย  แ ล ะ เ ป� ด ใ จ รั บ ธ ร ร ม ไ ด้
อ ย่ า ง เ ต็ ม ที�  นี� คื อ เ จ ต น า แ ล ะ หั ว ใ จ ใ น ก า ร ส ร้ า ง วั ด ข อ ง อ า ต ม า
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